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09 城市周刊
有趣生活的美好日常

一群青年人
聚在一起烤肉，聊
天，晒太阳，放空，
过上了松弛感十
足的生活……最
近，在银川，一家
名为“两半生”的
“青年养老院”在
网上火了。这家
“青年养老院”是
由一群年轻人打
造的“养老院”，
吸引了不少人来
此喝咖啡、聊天、
种地、晒太阳。
放慢生活节奏，这
些年轻人脑海中
的养老生活其实
很简单。记者来
到这家小院，看到
了属于青年的新
型生活方式。

” 享受短暂的慢生活

这家“青年养老院”离银川市区不远，
驱车也就不到20分钟的路程。奔赴“青年
养老院”的路上，会先路过一片绿油油的田
地，此处可以眺望远处贺兰山，人的心也瞬
间惬意了起来。

到达目的地，走进“青年养老院”，院里
铺着碎石，有几棵绿树，树枝上挂着灯笼。
院子到处挂着很有诗意的句子：“采菊东篱
下，悠然见南山”“人间总有千般苦，不比清
茶一抹香”……院子旁边是搭建的木棚和
民宿。木棚下，三五好友在吃着西瓜，边喝
茶边聊天，好不自在。

王莯槿是这家”青年养老院“的主理人
之一。她说，小院刚发在网上就爆火了，有
很多人打电话来询问。她坦言，从去年开
始，她就和几个朋友开始筹划这个“青年养
老院”，“其实外地早就有了，说明现代人有
这样的情感需求。它既可以是民宿或民
居，也可以是农场或者植物园，主要是为那
些需要暂时放松自我的青年人提供自由自
在的休憩交流场所。”

她还介绍说，与传统养老院不同，“青
年养老院”更像是年轻人志趣相投的社交
场所。他们倡导一群志同道合的年轻人过
来享受短期的慢生活，通过组团交流、学习
养生、农耕种植等养老式生活，调节身心、
交流碰撞。
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找寻最简朴的
田园体验

“青年养老院”开业不久，目
前只接待了一些食客。王莯槿
说：“院子还在优化完善中，一边
建设，一边观察，你才会知道，来
这的青年们到底需要什么。”

她介绍说，未来，“青年养老
院”还会搭建三个艺术草棚，里面
会开设绘画、陶艺等课程。也会
开辟出几块田地，供想要耕地、种
蔬菜的青年休闲娱乐。院子后面
可能还会搭建几间江南风格的民
宿，供想要夜宿的青年们居住。
各种惊喜，正在“青年养老院”里
一步步萌生。

小院里很多东西都是自助式
的，可以提供铁锅、柴火。最近，
有很多来这的人已经享受上了远
离城市的慢生活，大家一起串肉
烤肉，用铁锅炒着柴火鸡，回归最
简朴的田园生活。夜色降临，大
家一起看远处水墨画般的贺兰
山，看夕阳染红云朵，浪漫萦绕在
每个人心间。

王莯槿说，来“青年养老院”
的人，基本上是28至40岁左右
的中青年人，有意愿住进“青年
养老院”的是从事自由职业的摄
影师、艺术家、导游等，他们有稳
定的收入，但缺乏与同龄人交流
的平台，他们会在工作的闲暇进
入“青年养老院”，增加社交的机
会；还有一类是有工作和生活压
力的年轻人，他们在工作、生活、
家庭、情感方面遇到瓶颈，需要
经过一段时间调整状态，“青年
养老院”成了他们治愈压力的宝
藏地。

打造多元化
青年养老社区

王莯槿以前在婚恋机构工作。
她坦言，如今，越来越多年轻人面对
生活的压力表现出了焦虑、不安、疲
惫。“青年养老院”的出现，或许有着
另一种意义，王莯槿说：“一来远离现
实生活，实现短暂休息，让青年们开
始有时间寻找真实的自我。二来搭
建一个抱团取暖的平台，也可以在这
里多交朋友。”

入住“青年养老院”，能感受到真
实的老年生活状态，对人生也会有更
多感悟和思考。重回现实，也就多了
几分理性和成熟。“住宿、餐饮到位后，
我们会实现三餐准时，服务会更完
善。我们还考虑不定期地举办一些团
建活动，可以给大家提供满满的情绪
价值。”未来，王莯槿还计划募集更多
合作伙伴，比如健康食品供应商、户外
运动品牌、文化艺术机构等，将小院打
造成一个多元化的青年养老社区。

王莯槿说，目前，“青年养老院”已
经陆续开始承办一些活动，小院温暖
的生活状态已经为不少人送去了力
量，“周天，这里将接待十几名自闭症
儿童，为了让这些孩子感受到我们的
诚意，我们给他们买了很多小玩具，希
望能陪伴他们度过一个愉快的周末。”

记者 冯元春文/图
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小院一角。


