
用精心制作的饮品
来治愈他人

可以想象一下，清晨，阳光洒在
书店的招牌上，你怀揣着期待的心
情，踏入了这片宁静的知识殿堂。第
一项任务是饮品制作，从仔细挑选咖
啡豆，到小心翼翼研磨，每一个流程
都亲身感受。你感受着咖啡豆在研
磨器中逐渐变成细腻的粉末，通过精
准控制水温和冲泡时间，就可以调配
各种咖啡。看着一杯杯热气腾腾、香
气扑鼻的咖啡被端到顾客面前，他们
满意的笑容也治愈了你。

书籍就像一座桥，总是在不经意
间，把两颗心灵拉得更近。顾客喝着
咖啡，看着书。你拿起喷壶为书店里
的花花草草浇水，每一株植物都能恰
到好处地被滋润。给水培植物换水，
可以让你感受到生命的细腻与脆
弱。看着清澈的水缓缓注入容器，仿
佛为这些植物也注入了新的活力。
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把喜欢的书包成盲盒传递惊喜

店主阿豪是个细心的
人，他会教你掌握书籍的摆
放逻辑。这就像是探索一
个神秘的藏宝区，每一个区
域都有着独特的主题和故
事。文学区的经典之作散
发着岁月的韵味，历史区的
书籍仿佛承载着千年的沧
桑，科幻小说带你遨游广袤
的宇宙，世情小说则让你洞
悉人性。

你在书架之间穿梭，用
心感受着每一本书的位置

和它们之间的微妙联系。
接下来，你要负责包装

书籍盲盒，这是一个充满创
意和惊喜的工序。你挑选
着精美的包装纸，将一份份
惊喜包裹起来，打上漂亮的
蝴蝶结。想象着顾客打开
盲盒那一刻，惊喜和期待瞬
间充满整个房间，你也觉得
心中满是喜悦。如果有人
通过盲盒看到了你喜欢的
那本书，你们或许会成为从
未谋面的知心朋友。

有人选择做“一日店员” 记者冯元春

夏夜开派对
添些气氛神器吧

夏天的夜晚总有
无尽的惊喜。火锅、酒

精、投影仪都备好了，快在家
里搞个派对。哪怕只是熬夜看
欧洲杯，也要把客厅布置成声势
浩大的观赛场才行。买些搞气
氛神器，不怕派对冷场，不怕
夜晚无聊，好玩到根本不

想睡。

抢着坐的懒人沙发

聚会的时候，黄毅很在意坐得是否舒
服。他说，家里最舒服的那个座位必定是
要引起争抢的。

最 近 ，黄 毅 在 家 里 添 了 两 个
LUCKYSAC懒人沙发。他说，这个懒人沙
发的神奇之处，就是它们可以流动到任何一
个角落。别看它们看上去软软的一坨，坐在
上面从脖颈儿、腰椎间隙到小腿，全都被轻
轻托起，身体可以全部得到放松，聚会的松
弛感瞬间拉满。可拆卸设计更加贴心，就算
弄脏了也可以随时清洗，非常方便。

一眼就爱上的黑胶唱机

夏天，就是挥不尽的汗，蹦不完的迪，
喝不醉的酒。邀上三五好友，把音箱声音
调大。从进门那一刻，争抢放谁的歌单，就
是游戏的一部分了。

生活玩家黄毅，这两天给家里添置了
一台TINYL唱机。他坦言，自己一眼就被
这款唱机的设计打动，原本是冲着颜值来
的，没想到音质也意外地好。

黄毅介绍说，这款黑胶唱机，就是给那
些喜欢黑胶又不想被情怀坑了的音乐爱好
者设计的。他说，最新的升级款也很有诚
意。铁三角动磁唱头，增强声音解析度，更
好还原了中高低频的每处细节。同时，它
支持 7～12 寸黑胶播放，还支持转速调
节。最方便的是，它还是一个蓝牙音箱，可
以连着电脑看球赛，有身临其境的感觉。
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忙里偷闲读一本书，取悦自己

中午，你的工作不那么
多了，可以迎来属于自己的
阅读时光。你找了一个安静
的角落坐下，沉浸在文字的世
界里，你与书中的人物一同经
历喜怒哀乐，感受着作者深邃
的思想和细腻的情感。

此时若是有顾客来，你
正好可以把自己最喜欢的
书推荐给他。这本书可以是
内容深刻文字优美的，也可以
是引发读者深思的。它或许
不是什么畅销书，但却有着独
特的价值和魅力。一想到更
多的人能够在你的推荐下，接
触到这样的佳作，并从中获得
启发和感动，你就会觉得这一
天是多么的有意义。

“做了一天书店店员，
我最大的感触是有一种‘浮
生半日闲’的感觉，在这个

快节奏的时代，很多人终日
奔忙却忘了阅读的意义。
做书店店员，在书的海洋中
忙碌，身体也会疲惫，但却
能沉醉于书香，精神上可以
得到满足，我们的生活需要
诗和远方。”体验过“一日店
员”的杨露说。

体验工作结束，店主会
让每位体验者写下书店日
记，在书店的本子上记录下
这一天的点点滴滴。

这些心得，终有一天会
被另一个爱书的人看到。
无论是你与顾客的有趣交
流，还是在整理书架时偶然
发现的一本好书，抑或是你
内心深处的感悟和触动，都
会给另一个人治愈的力
量。这大概就是“一日店
员”体验的力量吧。
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假日在家，你会选择如何度
过？是宅在家里追剧，还是陪家人
去公园，又或者是和朋友逛街喝咖
啡？在平淡的假日慢生活中，还有
什么更有意义的事情值得我们去
尝试？在银川，不少青年会借助一
些平台到各种不同的小店去做“一
日店员”体验，感受不一样的生
活。这样的特殊体验，让青年们的
业余生活更加丰富多彩。

今年，一家名叫“蔷薇”的书店
就联合宁夏C公益，多次为年轻人
提供独立书店店员一日体验活
动。大家在当店员的过程中，沉浸
式感受了书香气息，也在角色体验
中有了更多深入思考。

沉浸在书店的氛围中。

休
息
日

阿
豪
给
来
体
验
的
青
年
培
训
。

感
悟
书
香
。


