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银川

开设黄昏门诊 让上班族和学生等群体就医更方便

“真的特别好，以前每次来针灸要跟单
位请假，现在有了黄昏门诊，下班过来扎针
也能赶上趟，工作不耽误，还能避开白天的
就诊高峰，对上班族特别友好。”市民杜先生
说，1年前他开始出现不明原因的头晕，每
到下午就发作，工作和生活都受到影响。他
辗转多家医院、诊所求医，正骨、推拿、针灸
都试过，一直没有好转，后经朋友推荐前往
银川市中医医院针灸推拿综合治疗区就诊，
主治医师李志军为他连续针灸五六次，头晕
就缓解了。为了巩固疗效，他定期请假到医
院做针灸，最近，他得知银川市中医医院针
灸推拿综合治疗区开设了“黄昏门诊”，18
时至20时持续接诊，杜先生非常高兴，不仅

自己去针灸，也带着膝盖受寒、反复水肿的
媳妇一起去治疗。

除了针灸推拿综合治疗区，银川市中医
医院儿科、妇科、骨科、治未病中心等多个科
室都开设了黄昏门诊，将诊疗服务延长2小
时，让学生族、上班族、白天没挂上号的患者
看病不用再“抽”时间。

在银川，黄昏门诊不是个新鲜事，早在
2020年6月，银川市第一人民医院就在宁夏
率先开设黄昏门诊，工作日每天延长服务2
小时，为患者提供方便。近些年来，黄昏门
诊在我市多家医院落地开花，有效缓解了日
间门诊患者集聚等问题，满足了不同患者错
峰就诊的多样化需求。

延伸护理服务 将专业护理服务送到居民家中

自从为卧病在床的父亲预约了“互联
网+延伸护理服务”，市民屈先生终于去掉
了一块“心病”。

屈先生的父亲于今年4月诊断为小脑萎
缩，无法自主进食和排尿，只能戴着鼻饲管和
导尿管。这些管路需要定期更换维护，普通
人根本无法操作，而将88岁的老人送到医院
换导管也很不容易，就在一筹莫展之际，屈
先生得知有互联网+延伸护理服务，可以派
专业的护理人员为行动不便的特殊人群上
门提供各类居家医学服务。屈先生立即为
父亲预约了鼻饲护理、导尿管护理服务项
目。很快，医院派出2名医护人员来到家
中，娴熟地为屈先生的父亲更换了导管，并
叮嘱相关注意事项。屈先生长舒口气：“幸
亏有延伸护理服务，帮我解决了大难题，父亲
不用往返医院来回奔波受罪，在家就能享受
到专业的医疗服务，也减轻了我的压力。”

近年来，银川市聚焦群众对护理工作的
新期盼、新要求，创新护理服务方式，延伸护
理服务，积极为群众办实事办好事，努力提
供覆盖老年人、妇女儿童等全人群、全生命
周期的多层次、差异化护理服务，深入推进
护理工作高质量发展。全市多家医疗机构
依托互联网，推出“线上申请、线下服务”的
延伸医疗服务，针对出院患者、罹患疾病且
行动不便的特殊人群提供居家医学服务，对
慢性病、特殊疾病患者和孕产妇等人群提供
健康指导、咨询服务。以银川市第一人民医
院为例，该医院开展44项延伸服务，其中居
家医学服务36项、在线健康咨询8项，共服
务 1.6 万人次，其中居家医学服务 418 人
次。银川市第二人民医院、银川市中医医院
等市属公立医院也先后为辖区有护理需求
的患者提供延续性护理服务，不断提升市民
的就医获得感。 记者沈亚婷文/图

本报讯（记者 肖梦琪）
为确保辖区文旅行业国庆
假期期间安全、稳定，各项
工作健康有序运行，9月19
日，兴庆区召开了“十一”国
庆文化旅游体育行业安全
生产工作会议。

当天，专业导师以理论
授课+实操演练相结合的形
式开展了消防安全知识培
训，在消防演练中，专业导
师详细讲解了灭火器、灭火
毯的使用方法，并通过“导
师示范+学员模拟”的方式，
提高辖区文化旅游体育企
业主要负责人和工作人员
的实操能力。

连日来，兴庆区要求各
文旅企业严格对标对表，开
展隐患自查，牢固树立安全

意识，加强日常应急演练和
安全培训，提高从业人员的
应急处突能力。同时，严格
遵守文旅市场相关法律法
规，依法依规诚信经营，不
断提升企业形象，营造良好
的经营秩序和文明和谐的
浓厚氛围，共同推进文旅市
场安全有序发展。

接下来，兴庆区将紧紧
围绕安全生产治本攻坚三
年行动，安排文旅、应急、消
防救援等部门组成联合检
查组，对A级旅游景区、星
级宾馆饭店、文化娱乐场所
等开展巡查检查，聚焦安全
生产及时发现问题，采取有
力措施，不折不扣纠治整
改，保障“十一”假期期间文
化旅游体育领域安全稳定。

中秋小长假期间，城市
周边游备受市民青睐。文
明旅游已成为越来越多游
客自觉遵守的行为规范，但
仍有个别游客在出游过程
中存在一些不文明行为。

记者在阅海国家湿地
公园内看到，路边不时有
一些散落的垃圾，如食品
袋、废纸、烟盒、烟头等。

在一处供市民休息的凉
亭，不少柱子被乱涂乱画
得面目全非，还有一处禁
止停车的提示牌，因年久
失修已出现破损，十分影
响整体环境。此外，还有
一些驾驶员随意将车辆停
放在路边，无视“禁止路边
停车”的提示牌。
记者钟晓敏王昊辰文/图

延长服务2小时专业护理送到家

银川：以实际行动提升群众就医获得感

医疗卫生是护佑人民生命健康的坚实盾牌。近年来，银川市聚焦人民
群众看病就医急难愁盼问题，切实满足人民群众最迫切的需求，提升医疗服
务质量，让越来越多的群众就近享受到更优质、更便捷的医疗服务。

患者在银川市中医医院针灸推拿综合治疗区黄昏门诊就诊。

兴庆区开展安全培训
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景区内的草坪上随意丢弃着垃圾。
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