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微生活

那扇紧闭的门
◇张炎琴（浙江杭州）

青春，如同一首激昂的交响曲，
奏响着孩子成长的旋律。在这个充
满活力与变化的时期，我家也经历
了一场关于爱与理解的风波。

那天，我像往常一样，带着水果
想走进女儿的房间，想看看她在做
些什么。然而，她那紧闭的房门贴
上了纸条：进门请敲门，无事勿扰。
先生担忧地说：“女儿最近怎么了？
这么反常。”我说：“青春期的孩子都
这样。”直到有天下班回家，女儿和
先生互不搭理，原来先生没有经过
女儿同意，用钥匙打开了女儿的房
门，女儿和他吵了一架。

于是，我拉着先生进房间，先让
他反思一下自身有没有存在问题？
和先生沟通反思后，我们发现自己
身上犯了所有家长一样的问题，那
就是强烈的说教和控制欲，我们时
常会按照大人处事方式告知孩子要
怎么做？其实女儿进入青春期后，
她自我意识觉醒，有自己的独立思
考能力，她关起的房门是她追求的
独立空间，而我们却理解为她青春
期的叛逆。

先生知道自己的行为的确存在
问题，于是我们商量好以后要学会
管住嘴，管住自己的脾气，不要非得
知道孩子在房间做什么才放心，也
不要控制不住脾气发火。孩子锁门
不开门要相信她，我们学会适应，学
会放手，不要动不动发火，更不能用
钥匙打开女儿的门，那样只会让她
更加不爱跟我们交流，也会将女儿
越推越远的。先生听后也点点头，
表示会改正。

晚上女儿心情好的时候，我们
召开了家庭会议，先生对用钥匙打
开门的事情向女儿道歉，表示以后
进她房间敲门，女儿开心地抱了抱
先生说：“你改正就是好爸爸。”父女
俩冰释前嫌。我马上接着说：“舜，
以后爸妈进门都会敲门。还有，你
上初中学习忙，妈妈看你忙顾不上
整理房间，才进去整理的，那你以后
自己整理房间吧。你是大孩子了，
有自己的主见是好事，爸爸妈妈也
非常高兴。但你遇到事情，也要及
时跟爸爸妈妈沟通好吗？我们也能
给你出出主意，我们永远是你坚强
的后盾。”女儿开心地说：“好的，谢
谢爸爸妈妈，那我的房间归我自己
管理，你们就不用管我了噢。”

从那以后，女儿也发生了改变，
她把贴在门上的小纸条取下，渐渐
地不再锁门。有时，她做作业还让
我去她房间陪她，我静静地坐在飘
窗一旁看书，她在书桌前奋笔疾书，
看着女儿专注的眼神和背影，我想
她心中的那扇门已为我们打开。

青春的路还长，我们作为父母，
将怀揣着爱与尊重，陪伴孩子走过
每一个成长的瞬间。相信，只要我
们用心去爱，那扇心门，会永远为我
们打开，让家成为温暖与爱的港湾。

菊花寒露浓
◇王红霞（宁夏银川）

“九菊黄花开满地，深秋寒露在眼前。”寒露来
了，这是秋季第五个节气。古老的二十四节气，有
着它自己的秘密。在与大自然的风云霜露相对应
的时间里，先人们用最美丽的字眼，记录下秋天的

“菊华寒露浓，兰愁晓霜重。”
寒露节气往往是在一场秋雨中来的。寒露到来

时，气温很低，给予我最直接的感觉就是寒冷。白昼
变短，夜晚变长，天气一冷，秋天已走向深处。秋深处
气温越来越低，寒露多雨水，更多了一层愁意。

母亲换被子的手停在半空中，我脑海里浮现出
儿时她装棉花被的情景。母亲是极认真的一个人，
做起针线活来更是讲究，装被子一定要把四个角叠
得美观整齐，才开始在上面飞针走线。我认识牡
丹，就是从母亲手中的棉花被开始的。

棉布的被面上花团锦簇，大朵大朵盛开的牡丹花，
热烈而奔放。仿佛是要告诉一家人，在寒露的冷风中，
依然会有热情的事物存在，它们温暖着我们的日子。

“寒露生凉意，晚秋润心田。”地里的棉花炸开

得正旺。母亲会选择不同斤两的被子，来适应不同
程度的寒冷，三斤、五斤、八斤，时节的冷暖被母亲
用斤两划分得清清楚楚。

晚上盖着透出植物清香的棉被，暖和着，室外
的萧条和露寒，被隔在了一床棉花被之外。一到寒
露时节，看着地里的棉花，我就会想起母亲认真、细
致缝装被子的样子。

那一床棉花被里，是我心中永远采摘不完的乡
情。寒露时，一朵朵棉花，已在田野上，唱出一首童
年感恩的歌谣。

农谚有曰：“寒露不摘棉，霜打莫怨天。”这说明
了寒露是采摘棉花的大忙季节，我穿上厚厚的衣
服，走到长长的旷野，站立在苍黄的秋天时光里，或
多或少是带着些忧愁的，总会感叹时间流逝得过
快，一年又所剩无几了。

每当看到在老家的母亲发的“天寒露重，记着添
衣加被”信息时，内心总会涌起无限暖意，在这么简短
的语言里，蕴藏了妈妈对远方女儿深深的爱意……

青山醉

站在青山之顶，看着如诗如画的青山绿水，
看着水天一色的大美胜景，有谁不被陶醉？

“我见青山多妩媚，料青山见我应如是。”我
相信，这不只是词人辛弃疾一个人的感受，诗仙
李白早就有了“相看两不厌，只有敬亭山”的我
看山、山看我，相互看不厌倦的境界。

青山，不仅是人生存的依靠，“青山青草里，
一笛一蓑衣。”人们不但在她的怀抱里跻身，而
且靠她的乳汁生存生长。青山，更是生命的象
征。青山不老，人们的生命精神就像青山上的
苍松翠柏一样万古长青。

青山，既养育人的生命，也涵养人的精神！
青山的傲然卓拔，给了人们昂扬不屈的气度；青
山的无私大爱，给了人们默默奉献的襟怀；青山
的坚韧刚强，给了人们“咬定青山不放松”的意
志和毅力。

绿水青山，是人们追求的没有被污染的、优
美的自然生存环境，也是我们所追求的理想中
的精神乐园，在绿水青山中，我们会享受到物质
和精神的丰收喜悦。

“踏遍青山人未老，风景这边独好。”漫步青
山之间，伫立青山之巅，尽情享受这青山醉！

守一窗平淡（外一章）

◇尤屹峰（宁夏银川）

一抹晨霞，透过窗户红满屋子。
耀眼的阳光穿过窗玻璃射进来，满屋的金光醉

了眼。
站在窗前，把目光透过窗户投向外面，与外面

世界里的光与色、景与诗友好对话。
窗内，空间狭小而幽静，窗外，空间广阔而喧

嚣；窗内，光线暗淡、单调又沉闷，窗外，光线明亮、
多彩又活跃。

窗，在这内外的截然不同中，默默安守着一份
平淡。

转身坐在窗下的沙发上煮茶。茶的清香飘满
小屋，沁入口鼻。

一口香茶一口香馍，安闲清静的日子，应是幸
福知足了。

打开书，打开快乐抒情的乐曲，一行行平平仄仄
的文字，一声声悠悠扬扬的旋律，一字一弦满屋回旋。

窗，把丝丝书香茶香和一份宁静阻隔在小小的
屋内，又把山川的万千花香和世界的嘈杂喧嚣阻隔
在屋外，安然地静守一份平淡。

窗，是眼睛观看外面世界的通道，也是心灵创造
诗与远方的通道。窗，有自己的处世之道，不为屋外
世界的精彩而羡慕，也不为屋内生活的单调而孤
寂。窗，始终以平和的心态坚守一种永远的平淡。

守一窗平淡，尽享心灵自由、诗意的美好。
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