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健康的生活 更好的自己健康09

秋冬脑卒中多发
有这几种症状立刻拨打120

脑卒中，俗称中风，它常
常来得悄无声息，有时前一
秒人还好好的，下一秒就晕
倒不省人事。脑卒中有着高
死亡率、高致残率和高复发
率等特征，患病后还常会伴
随着瘫痪、失语、感觉障碍等
后遗症，严重影响生活质量。

2024 年 10 月 29 日是
第 19个“世界卒中日”。在
此，宁夏回族自治区人民医
院宁南医院副院长、神经内
科主任医师许东提醒，秋冬
时节，天气变化无常，有时气
温会骤降，高危人群需警惕
脑卒中的发生。
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2 短暂失忆，也要警惕“小中风”

67 岁的张阿姨最近经常“健
忘”，有时出门回来走到小区门口，突
然脑子一片茫然：“我走到这里来干
什么？”还有一次，张阿姨坐公交车出
门，上车时明明想好了要去哪里，可
刚坐了两站却突然忘记自己要在哪
下车了。由于每次忘事后，总是过几
分钟才能想起来，所以张阿姨一直没
在意。直到有一天，张阿姨脑梗发作
被送进医院，她这才意识到短暂失忆

原来是脑梗的前兆。
“不少患者‘大中风’发作之前都

发生过‘小中风’，也叫轻型卒中。比
如：一过性头晕头痛、一过性视物不
清，短期说话不利索，流口水、一过性
单侧肢体麻木等。短暂失忆但意识清
楚，也是预兆的一种。”许东提醒说，因
为“小中风”没有典型的脑卒中症状，
容易被忽略。如果没有及时干预，也
可能会演变成为危险的脑卒中。

4 脑卒中发病呈年轻化

值得注意的是，近年来，脑卒
中的发病呈现年轻化趋势，四五十
岁甚至二三十岁的患者并不少见。

“年轻人患脑卒中，往往与一
些不良生活习惯有关系，如熬夜、
吸烟饮酒、饮食结构不合理、缺乏
体育锻炼等。还有的患者是因为
工作压力大、肥胖或者有高血压、
糖尿病、高血脂等基础疾病。”许东
分析说，一些特殊情况也可能诱发
年轻人患脑卒中，如心脏卵圆孔未
闭、脑部血管畸形、动脉夹层等。

“我曾接诊过一位30岁的年
轻人，体型非常胖，来就医时已出
现了典型的脑卒中症状：他突然
出现一侧肢体麻木、无力，嘴歪、
说话不清楚。询问他的家人后得
知，这个小伙子平时工作压力很
大，作息时间不规律，经常熬夜加
班，还特别爱吃高油、高盐、油炸
的食物，平时拿饮料当水喝。经
过我们的检查，他的血压和血糖
均已远远超过正常值，但他自己
竟然都不知道。”

高血压没症状也要吃药

许东还着重强调控制好血
压、血糖对预防脑血管病的重要
性。有一些高血压患者，平时没
有明显不适感，只是在血压非常
高时才会有头晕、头痛等症状。
于是，有些人认为血压高一点没
关系，只要没有症状就可以不用
药物治疗。“这种想法是错误的。
等到高血压出现头晕等症状时，
这时血管已经硬化，斑块已经形
成。无症状高血压的患者很多都
是突发脑血管意外，送入医院才
发现血压过高。”许东介绍。
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1 识别脑卒中的蛛丝马迹

上周二，家住金凤区华雁湖畔小
区的何叔早上出门遛弯，突然感觉头
晕、走不稳。“当时以为是没吃早饭低
血糖犯了，就没放心上。”让他没想到
的是，第二天症状持续加重，右侧手
脚无法动弹，说话也含糊不清，家人
慌忙将他送到医院急诊。经检查，何
叔有明显的脑卒中症状。

“脑卒中分为出血性和缺血性两
大类，缺血性脑卒中是由血栓堵塞脑
血管引起的，脑出血是脑血管破裂
了，脑内血管破裂才会有明显的头痛
表现。因此，不要以为没有头痛就不
是脑卒中。”许东提醒，有的脑卒中患
者在发病时，会出现一侧肢体麻木、
无力，或是眼睛模糊等不适，常常不

以为然，特别是在冬季更容易被误认
为是天气寒冷导致的身体僵硬，很多
患者因此延误了最佳治疗时间。

其实，及早发现脑卒中的蛛丝马
迹并不是很难。“识别脑卒中典型症
状，请大家记住‘120’口诀，‘1’是指
看一张脸，即看他的额纹是否对称，
有的人会出现口角两边不对称或一
边的额纹变浅。‘2’是两只胳膊或两
条腿，看他走路是否发飘，一侧胳膊
或者腿脚是否无力。‘0’是指聆听说
话，看他是否有口齿不清或词不达意
的情况。只要有其中一项表现，就应
赶快拨打120，尽快赶至具备脑卒中
救治条件的医院进行抢救。”许东支
招说。
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防复发也很重要

经常有中风患者询问医生，
出院后中风是不是就完全好了？
对此，许东表示，中风患者出院后
并不是高枕无忧了，采取措施预
防复发是非常重要的。许东介绍
说：“ 发生中风后，有一部分病人
可能反复发作，大脑的功能受损
更加明显。发生过中风的患者，
首先应按照医嘱，长期坚持服用
药物，最常用的药物如抗血小板
药、降血脂稳定血管斑块药物
等。另外，还应定期复查，判断病
情，调整治疗方案。日常生活中，
还要注意戒烟戒酒，生活规律，避
免劳累等。”

世界卒中日

出现症状不要等，及时就医

许东指出，一旦有脑卒中的信号，
不要有“在家缓缓看”的想法，即使是在
夜里，也要及时就医。脑卒中若得到及
时救治，救命的同时还可减少后遗症。

“脑卒中发生后越早就医，死亡
率和致残率就越低。脑梗死患者的
黄金治疗时间是发病后3～6小时

内，如果能及时给予溶栓治疗或将脑
血管内的血栓取出，就可以使患者最
大程度避免致残或致死。”但许东同
时也强调，“即使错过了黄金救治时
间，也一定要尽快到医院就诊，因为，
有些患者发病24小时内仍然有希望
进行取栓手术治疗。”

一到秋冬，我们的面
部皮肤以肉眼可见的速
度变得越来越干燥，所以
要特别注意皮肤的保湿
与补水。同时，也不要过
度清洁皮肤，以免破坏皮
肤表面的天然油脂层，造
成皮肤屏障受损，加重干
燥症状。

很多女性都有定期
深度清洁的习惯。她们
认为，如果不将隐藏在毛
孔里的脏东西和油脂去
除，毛孔会粗大，脸上会
长痘，有些人甚至一周多
次去角质。但其实因为
去角质过度，也让皮肤越
来越敏感，深度清洁的效
果没有那么如人意，对皮
肤的伤害真的很大。

首先，清洁的目的只
是将我们脸上的灰尘、汗
水等排泄物、化妆品的污
染物或残留物等脏东西
清洗干净，并不是要将脸
上的油脂全部清洗掉。
我们皮肤上的油脂，是维
持皮肤微生态环境平衡
的重要成分，过度清洁后
腺体就会受到刺激，每受
到一次强烈刺激，就会更
加强烈地分泌油脂，皮肤
反而会越来越油。

另外，频繁地深度清
洁，会破坏皮肤最外层的
角质层，我们皮肤85%的
保湿功能靠角质层在维
持。如果角质层去除过
多，皮肤就会异常干燥，
皮肤的敏感性也会加
强。同时，皮肤的角质层
一旦被破坏，外界的很多
东西比如灰尘等，就会侵
入我们的皮肤表面，引起
很多的皮肤问题。
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