
二孩家庭里，一大一小两个宝贝为生活带来不少乐趣。但是，面对

不同性格的两个孩子，父母如何做到一碗水端平？孩子们之间起了争执

时，父母又应该如何化解？这些问题时常困扰着宝爸宝妈们。本期，国

家二级心理咨询师李丽梅为我们带来了三个案例。通过这三个案例，让

我们一起来探讨二孩家庭中的困惑、问题及解决之道。
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在处理小杰和小宇这对性格迥异兄弟
的教育问题时，家长应采取更为细腻和个
性化的方法。他们应认识到每个孩子的个
性和兴趣，尊重哥哥小宇的内向性格，为他
提供适合的安静活动，如阅读、绘画。同时
考虑为小杰安排户外运动，满足他的活力
需求，确保两个孩子都能感受到平等的关
爱。父母还可以通过一起做饭、看电影或
家庭游戏等共同活动来增进兄弟俩感情。
家长还应定期与孩子沟通，倾听他们的心
声，并根据反馈调整教育策略。家长还要
学会鼓励两个孩子互相学习，取长补短，一
起成长。

两个孩子性格迥异，教育方法冲突

6 岁 的 小 杰（化 名）和 10 岁 的 小 宇
（化名）是一对性格迥异的兄弟。小杰活
泼好动，总是充满活力，他最喜欢的就是
和父母一起去踢足球或者去爬山；而小
宇则性格内向，平时他更喜欢安静地待
在家里，看看书、玩玩乐高，做一些自己
喜欢的事。

平时周末，两兄弟都要跟着爸爸妈妈
一起去户外运动。虽然一家人在一起，但
哥哥小宇却总觉得没有得到关注。在他
看来，周末的家庭日活动就是爸爸妈妈为
了弟弟安排的，自己就是陪着而已。有
时候他也会主动提出能不能在家过周
末，或者一起玩乐高，但爸爸妈妈总说应
该多运动，窝在家里不好。父母经常迁
就弟弟小杰的想法，让小宇越来越内向，
越来越不愿说出自己的想法。一段时
间，他甚至有些怀疑爸爸妈妈不喜欢自
己，更喜欢弟弟。

有一次周末，小宇看到父母又在计划
家庭户外活动，他终于忍不住说：“你们总
是安排出去玩，都是为了陪弟弟，你们从来
不陪我做我喜欢的事，你们是不是不喜欢
我？”父母一时语塞，他们没想到小宇会有
这样的感受。

案
例
一

心理咨询师建议

在这个案例中，为了帮助晓星缓解
对妹妹的嫉妒情绪，父母可以采取以下
措施：每天或每周为晓星设定一段专属
的陪伴时间，听听她讲学校里发生的
事，让她感受到父母专注的陪伴；鼓励
晓星参与照顾妹妹，培养她的责任感，
同时增进姐妹间的感情；在日常生活
中，父母要关注晓星的成长，及时表扬
她的进步，让她知道自己在家庭中的地
位不可替代；组织家庭活动，让姐妹二
人共同参与，增强家庭互动；耐心倾听
晓星的想法，了解她的困扰，并教育她
学会理解和关爱他人。

案
例
三

心理咨询师建议

资料图片

在处理张佳家中两个孩子因成绩差
异导致的矛盾时，家长应采取公平和多
元的教育态度应对。首先，家长应确保
不对任何一个孩子有所偏袒，认识到每
个孩子都有其独特之处。家长应分别与
姐姐和弟弟进行单独沟通，了解他们的
感受，帮助他们理解彼此的不同，并解决
心中的不平衡。同时，经常让姐弟两人
合作完成一些家庭活动，或者分担家务
劳动，培养他们的合作精神。家长还应
积极发现并表扬孩子们的正面行为，不
论是学习成绩的提高还是其他方面的成
绩。若孩子的情绪问题较为严重，不妨
寻求专业心理咨询师辅导，帮助孩子们
调整心态，恢复家庭和谐的氛围。

年龄差距较大，孩子们争夺关爱

晓星（化名）今年 9 岁，妹妹晓春
（化名）才 8 个月大。自从妹妹出生后，
晓星就发现父母的注意力几乎全部转
移到了妹妹身上，几乎所有的时间都是
在陪妹妹。

有一天，晓星放学回家，看到妈妈正
在耐心地陪妹妹玩手指画，而自己有时
候想让爸爸妈妈陪着画画的时候，他们
却以忙碌为由拒绝了。晓星心里不是滋
味，她忍不住对妈妈说：“妈妈，你都不管
我了，只关心妹妹。”妈妈无奈地解释：

“妈妈也很爱你，只是妹妹还小，需要更
多的照顾。”

这样的情况越来越多，每当晓星想
和父母分享学校里的趣事时，总是被妹
妹的哭闹声打断。渐渐地，晓星觉得父
母对自己的爱被妹妹夺走了，她开始不
满，在家里会无端找茬发脾气，嫌妹妹吵
闹影响她学习，甚至对妹妹产生了嫉
妒。同时，晓星的成绩也受到了影响，从
班级原来的前几名下滑到了后面。

父母注意到晓星的情绪变化，却又
不知道如何解决。他们担心晓星的心灵
受到伤害，却又无法忽视妹妹还小的现
实情况。

成绩的差异，让姐弟俩有了矛盾

张佳（化名）有两个孩子，女儿小梅
（化名）比儿子小强（化名）只高一个年
级，但两个孩子在学习上的表现却大相
径庭。女儿成绩优异，一直是班上的尖
子生，而弟弟则对学习不太感兴趣，成绩
平平。让张佳无奈的是，孩子的奶奶每
次知道孩子的成绩，就不由自主地把两
个孩子进行对比。孩子的奶奶一面表扬
孙女争气，给她买各种礼物作为奖励，一
面就对弟弟说，让他要像姐姐一样好好
学习，不要贪玩。

一次，家里来了客人，孩子奶奶又在
客人面前夸奖女儿小梅，同时对弟弟小
强说：“你看看你姐姐，你怎么就不能学
学她呢？”当时，弟弟的情绪就不受控了，
生气地跑了出去。这种情绪累积下来，
让小强开始对姐姐产生很大的嫉妒和怨
气，动不动就对姐姐发脾气，甚至在姐姐
的学习资料上乱涂乱画，以此来发泄自
己的不满。看着弟弟的不友好，姐姐小
梅也不太理解，认为弟弟有些无理取
闹。一时间，两姐弟之间的关系变得越
来越紧张，家庭氛围也变得不和谐。

看到两个孩子相处不顺畅，张佳也
挺苦恼，多次提醒自己和家人，不要再拿
她和弟弟的学习进行对比，不要给弟弟
小强造成心理压力。

？
一路奔跑，一路朝阳，
就是要遇见更好的自己。
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