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茶趣风味曲奇组合，吃喝很有趣

下午场的工作，是与倦怠头脑的斗争，或
许心底还会有一丝丝烦躁。此时，别急着工
作，先来一点清茶与甜食，给大脑一点甜头，
身体会立马开心起来。

悠然介绍说，BASAO这一茶礼盒，就能
实现工作间歇吃喝过瘾。里面内容很丰富，
有红乌龙·巴旦木曲奇、茉莉毛峰·开心果曲
奇等4种口味的茶趣饼干，外带10袋蜜香乌
龙茶包，是甜蜜曲奇和清新茶香的完美融合，
让疲惫的工作日多了一丝丝甜蜜的味道。

这些好物
让工作日多了幸福感

记者冯元春

初冬了，身体总会时不时
困乏。不妨试着在工作中对自
己好一点。最近，生活达人悠
然就购置了两件好物。这两件
好物，让她在平平无奇的工作
日多了一点幸福感。

热敷颈托，给精神“充能”

长时间低头伏案、被冷风吹着，第一个
不舒服的地方就是脖子，酸酸痛痛、头昏脑
涨……最近，悠然买了一个长得像颈枕的小
东西，会帮人把脖子“撑”起来，一直保持好的
坐姿，玩手机都轻松不少。

她介绍说，这款TOTONUT热敷颈托，午
睡时有它支撑脖子，脖子不会乱晃，小憩15分
钟就能更好地恢复精力。热敷颈托里内置了艾
绒包。热敷颈托只要连接到电脑上或是移动电
源上，整个后颈部及侧颈部都会被热敷到，“容
易受凉的膝盖、脖颈都可以用，头痛时也可以拿
来热敷一下，缓解压力，真的很好用。”
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很多人心中都
有个梦中情屋，那
是心灵的栖息地，
承载着对美好生活
的向往与追求。而
有些人喜欢用微缩
材料编织梦想，展
现无限创意。微缩
模型爱好者殷展从
小就喜欢收集废材
料制作小玩意儿。
如今，殷展执着于
在微缩模型搭建
中，找寻自己心目
中的梦幻场景。

02 微缩景观的奇妙之旅

真正踏入微缩模型制作的大
门后，殷展仿佛打开了一个新的
世界。

他的第一个作品是一个微缩
沙滩。为了营造真实的沙滩效
果，他特意购买了细腻的白色沙
粒，并混合了少量的黄色颜料，使
其看起来更加自然。沙滩上，他
精心布置了几把迷你遮阳伞，旁
边是用细铁丝和布料制成的小躺
椅，还有几只形态各异的微缩海
龟悠闲地爬行。最令人赞叹的是
他还制作了轻轻摇曳的海浪，让
整个场景都生动了起来。

另一个让人印象深刻的作品
是一个充满田园风情的温馨小
院。这个小院里有篱笆墙，有用

微型植物装饰的花园，还有用木
头雕刻的小桌椅。特别值得一提
的是，他还巧妙地利用 LED 小
灯串模拟了小院中柔和的灯
光，营造出一种温馨而宁静的
氛围。

在制作这些微缩景观时，殷
展会经常用到微型植物、仿真石
材、精细雕刻的木片、透明塑料
片、布料以及各种颜料。“制作微
缩模型的关键在于细节的处理和
整体的协调性。”他说，每一个元
素的选择与摆放，都需要经过深
思熟虑，才能达到最佳的视觉效
果。此外，他还分享了一个技巧：

“利用层次感和透视原理，就可以
让微缩景观看起来更加立体。”
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兴趣在童趣中萌发

殷展的微缩模型故事，要
从小时候说起。在那个物质
并不丰富的年代，他的兴趣却
异常丰富。每当走在放学回
家的路上，他总会不自觉地留
意路边的废弃物：破旧的木
块、废弃的塑料瓶……别人眼
中的垃圾，在他眼中都是宝
贝。他会把这些“战利品”小
心翼翼地带回家，利用周末的
时间，将它们改造成各式各
样的小屋子、小汽车或是小
玩具。这些简陋却充满想象
力的作品，不仅让他的童年
充满了欢声笑语，也悄然种
下了一颗热爱创造的种子。

随着年龄的增长，殷展的
兴趣并未因学业压力而消退，
反而愈发浓厚。一次偶然的
机会，他在网络上浏览到了
微缩模型的世界，那些精致
到每一个细节都令人叹为观
止的模型，瞬间点燃了他心
中的热情。他所热爱的，不
仅仅是动手制作的过程，更
是通过双手创造出另一个世
界的奇妙体验。

热敷颈托。资料图片
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方寸之间的微观世界

记者李尚 文/图

对于殷展而言，微缩模型制
作不仅是一种兴趣爱好，更是一
种自我表达和情感释放的方式。
每当夜深人静，他便会沉浸在这
个小小的世界里，用双手一点点
构建出心中的理想家园。在这个
过程中，他找到了内心的平静与
满足，也收获了来自外界的认可
与赞赏。

更重要的是，微缩模型制作
让殷展结识了一群志同道合的朋
友，他们共同交流创作心得，分享
材料来源，甚至一起举办微缩模
型展览，让更多人感受到了这份

独特的魅力。通过这些活动，殷
展意识到，微缩模型不仅仅是他
个人的艺术追求，更是一种能够
连接人心、传递正能量的媒介。

在殷展看来，每一次制作微
缩景观都是一次心灵的旅行，是
对美好生活的向往与追求。他希
望通过自己的作品，激发更多人
对生活的热爱，鼓励大家动手创
造，用创意装点自己的生活空
间。正如他常说的：“在这个快节
奏的时代，不妨放慢脚步，用心去
感受身边的美好，用双手去创造
属于自己的小世界。”

放慢脚步去享受心灵之旅 茶 趣 风
味曲奇组合。
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