
美丽云肩，让校园绽放中式美学浪漫
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这两年，在银川市
金凤区第十二小学的校
园里，一项独具魅力的
传统手工艺——云肩制
作正悄然盛行。云肩精
细的制作和斑斓的色彩
让孩子们着迷。作为中
国传统服饰文化的瑰
宝，云肩正以一种全新
的方式在校园中得到传
承。传统文化在孩子们
的巧手中，绽放着新的
生机与魅力。

90后男美术老师
教起传统云肩

“云肩从神仙服饰演变而来，受古代
服饰文化影响深远，它的图案和颜色不
仅彰显着身份和地位，也寄托着人们对
美好生活的向往。”金凤区第十二小学美
术组组长李刚刚讲起云肩的历史，一脸
的兴奋。

云肩的造型独特，常见的样式有四
合如意式、柳叶式、荷花式等。四合如意
式似如意头巧妙组合，线条圆润，环绕颈
部呈对称和谐之感，承载着吉祥如意；柳
叶式如细长柳叶环肩舞动，灵动且极具
美感。正是这样的造型，赋予了云肩强
烈的立体感，不仅能修饰肩部线条，而且
动静皆显韵味。

从事云肩制作教学的日子里，孩子
们被李刚刚这位心灵手巧的美术男老师
打动。穿针引线、刺绣设计不再是女孩
子的专长。在这位男老师的带领下，越
来越多的孩子喜欢上了云肩制作。

课下反复钻研技巧，课堂上悉心授
艺，李刚刚这位年轻的90后美术老师，在
传承中华优秀传统文化中找到了乐子。

“平针绣用于大面积的图案填充，可
以使表面平整；乱针绣则通过长短针脚，
绣出层次感；打籽绣能绣出颗粒感，各种
绣法结合，图案才更生动逼真。”李刚刚
说，镶边、盘金、缀珠等装饰工艺，为云肩
增添了几分华丽和精致。每每讲到云肩
的传统技艺，飞针走线的李刚刚就满脸
的自豪。

一针一线传承传统文化

制作云肩时，要先设计版型，再根据所需形状在
硬纸板上绘出大致版型。“我们在制作云肩时，参考了
传统样式并融入现代元素进行了一些创新。”李刚刚
会带着孩子们将选好的布料铺在桌上，把版型放在布
料上，用铅笔或划粉沿边缘绘制轮廓再小心裁剪。

刺绣是最能展现云肩魅力的一步。中式美学，在
李刚刚和孩子们的一针一线中，彰显着浪漫，也展示
着巧思。“刺绣时一定要耐心、细心，针脚要均匀整
齐。”李刚刚说，通过平针绣、乱针绣、打籽绣等针法，
就可以赋予图案生命力。

穿针引线中，不仅考验耐心，更平和了心境。在
金凤区第十二小学，孩子们在传承传统文化时，慢慢
读懂了中式美学的博大精深。李刚刚会给孩子们讲
述云肩的历史演变进程，也会为他们解读云肩上饱含
的对称美、意境美、含蓄美。

越投入越热爱。在传承与感悟中，孩子们更加深
刻地理解了精雕细琢的工匠精神。李刚刚说：“云肩的
造型象征外圆内方天圆地方，体现了对自然与宇宙的
理解，这种审美观念贯穿着云肩制作的整个过程。”

装饰边缘可以选蕾丝、花边等材料，还可以添加
珠子、亮片等装饰，最后要把准备好的穗子均匀缝于
云肩底部边缘……每一个制作细节，李刚刚都会手把
手地教给孩子们。孩子们看着穗子随风摇曳，更加深
刻地感悟到了传统文化的灵动之美。

校园里开启云肩文化接力

在金凤区第十二小学，云肩制作已
经成了备受孩子们喜爱的热门课程。
从开设之初到备受孩子们喜爱，云肩制
作课程经历了一番波折。

2023年，在金凤区的“六一”国际儿
童节艺术展上，金凤区第十二小学的作
品“赓续民艺 肩上云彩”主题云肩展出，
一下子俘获了众多老师学生的心。大
家都惊叹于云肩精美的制作和灵动的
美感。于是，学校果断设置了云肩制作
课程。

“课程开设之初遇到了不少困难。
低年级学生动手能力有限，接受程度受
限。选择适合课堂教学的布料、针线与
装饰材料不易，美术组的老师们尝试了
各种材料。”李刚刚回忆说，云肩的针法
技艺复杂，如何深入浅出地教给孩子
们，老师们不断思考，努力简化细化教
学内容。

办法总比困难多。在为孩子们讲
解了云肩的历史沿革、文化内涵后，一
下子激发了大家的学习热情。李刚刚
和老师们选用棉布等易操作材料，大大
方便了孩子们自由发挥创意。

老师们之间“传帮带”，李刚刚也掌
握了因材施教。他从最基础的针法教
起，逐步引导孩子们进行更复杂的操
作。孩子们望着针法娴熟的李老师，学
习热情越发高涨。在李刚刚手把手的
教学下，云肩制作成了孩子们争相选修
的课程。

在文化自信中快乐成长

在云肩制作的过程中，孩子们收获多多。
“我学会了精准裁剪布料。”“我学会

了自己设计搭配云肩的色彩。”“通过学习
刺绣，妈妈说我的专注力提高了，学习更加
认真了。”……孩子们在一针一线间感悟着
中式美学，萌发了无限创意。

在文化知识方面，通过学习制作云
肩，孩子们深入了解了中国传统服饰文
化，了解了云肩起源、发展、用途与样式
变化，还掌握了每种图案的吉祥寓意。
在被传统服饰的美丽惊艳时，孩子们增
强了对传统文化的认同，也增强了民族
自豪感。

李刚刚说：“对于金凤区第十二小学的
学生来说，云肩制作是手工课程，更是文化
育人的路径，目的就是让传统手工艺活跃
在现代校园中，使学生们在传承文化的过
程中获取知识、收获成长、坚定文化自信。”

孩子们在制作云肩。
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孩子们做的云肩。

云肩。


