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3 确诊后依患病轻重用药

血管运动性鼻炎一般很难
自行痊愈，如果不及时治疗，
可能导致病情加重，出现呼吸
障碍、头痛等症状，甚至可能
引发肺气肿、哮喘等疾病。邓
斌医生建议，如果出现了严重
的鼻炎症状，应及时就医，对
症治疗。

对于症状较轻的血管运动
性鼻炎，可以用鼻喷剂进行缓
解，如鼻内的皮质类固醇喷雾、
抗组胺药喷雾等。口服药物有
减充血剂、抗组胺药等。不过
需要注意的是，不同类型和程
度的鼻炎，所使用的药物种类
和用法用量是不同的，一定要
在医生指导下使用。

平时可用盐水冲洗鼻腔以
减轻鼻腔黏膜水肿，缓解鼻塞
症状。

打喷嚏、流鼻涕，却不是过敏性鼻炎

冬天来到户外，冷风一吹，就突
然猛打喷嚏、流清涕，好好的鼻子，
说堵就堵。最初市民李女士以为自
己这是过敏性鼻炎的症状。“每次出
门的时候，我都用口罩、帽子把自己
包裹得严严实实，想着把可能引起
过敏的粉尘阻隔在呼吸道之外。可
是鼻塞、流鼻涕、打喷嚏却依然屡禁

不止。”近日，饱受折磨的李女士到
医院就诊。经过一系列检查后，医
生却告诉李女士，她得的不是过敏
性鼻炎，而是血管运动性鼻炎。听
到这个诊断，李女士有点懵，“我知
道鼻炎有好几种类型，但从来没听
说还有血管运动性鼻炎，这是什么
病啊？”
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1 它不是过敏也不是感染引起

对此，邓斌医生具体介绍说，血
管运动性鼻炎既不是过敏引起的，
也不是因感染引起的。它是由神经
系统功能紊乱或外界刺激诱导的鼻
黏膜炎症，是非变应性鼻炎中的一
种常见类型。

血管运动性鼻炎的主要症状是
打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、鼻塞等。这
种鼻炎的具体发病机制尚不明确，

这类鼻炎患者检查了过敏原后，却
没发现对任何东西过敏。它的症状
通常会因为某些特定的因素诱发而
出现，比如闻到的特殊气味、体感温
度变化、情绪变化等。“比如夏天一
进入到空调房，有些人就流鼻涕、打
喷嚏。一闻到辣味儿就鼻子痒。这
都是非变应性鼻炎的表现。”邓斌医
生进一步解释。

2 区分过敏性鼻炎和血管运动性鼻炎

研究发现，血管运动性鼻炎患
者以20岁以上人群为主，30～39
岁年龄段高发。最让人苦恼的是，
它没有明显的季节性，全年都可能
发生，因为很常见，常会被误认为是
感冒或过敏性鼻炎。

血管运动性鼻炎跟其他鼻炎不
太一样的地方，是会以流鼻涕为主
要症状。更典型的血管运动性鼻炎
会有“接触干冷空气后大量流鼻涕”
的表现。通常大家对这种情况，可
能形象地称呼为“冷空气过敏”，但
并不是真的过敏了，只是冷空气刺
激了鼻黏膜血管，与免疫系统异常

无关。那么，我们该如何区分血管
运动性鼻炎和过敏性鼻炎呢？

邓斌医生介绍，过敏性鼻炎是过
敏原（如尘螨、霉菌、花粉、动物皮毛
等）接触了鼻腔黏膜后诱发的过敏反
应。血管运动性鼻炎一般没有过敏
原，典型的诱发因素有强烈的气味、
冷空气刺激、环境温度变化、精神焦
虑、内分泌功能紊乱等。另外，过敏
性鼻炎患者除鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流
鼻涕等鼻部症状外，还可能合并有眼
睛痒等症状。血管运动性鼻炎只有
鼻塞、鼻腔多涕和鼻后滴漏等鼻部症
状，且较少出现鼻痒症状。
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4 应该如何预防？

保持规律的作息，适当运
动，充足睡眠，戒烟酒，保持心情
愉悦，免疫力提高了，也可以提
高鼻黏膜对抗外界刺激的能力。

注意饮食均衡，保证营养
摄取。

到了干冷的空气环境，可
以试着戴上口罩，保护自己的
鼻子，呼吸的空气暖和些，可能
就不会诱发症状。

尽量远离粉尘环境，避免
接触刺激性香水、汽车尾气、
家用清洁剂等有气味的气
体，减少刺激性物质对鼻腔
的刺激。

长期大量滥用滴鼻液可能
会引发非过敏性鼻炎，因此不
可长期大量滥用，应按专科医
师的指导正确使用。
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冬季来临，有些人出门一遇到

冷空气就会狂打喷嚏、流鼻涕……

有人认为自己这是过敏性鼻炎的表

现，但抗过敏药没少吃，却不见好

转。自治区人民医院耳鼻喉科副主

任医师邓斌提醒，其实，冬天受到干

冷空气刺激后出现打喷嚏、流鼻涕

的症状，可能是一种特殊类型的鼻

炎——血管运动性鼻炎。其中，干

冷空气被认为是血管运动性鼻炎的

一个典型诱发因素，也就是很多人

说的“冷空气过敏”。

这些人易患血管运动性鼻炎

●处于青春期的青年，月
经期、妊娠期、更年期的妇女。

●有过敏史，如花粉过敏
的人群。

●长期处于高压工作状态
下、精神紧张的中青年。

●经常处于刺激环境的人
群，如长期接触刺激性气体。

●长期服用降血压、降血
脂药者。

●有慢性鼻病者。

遇冷空气频频打喷嚏、流鼻涕

可能是血管运动性鼻炎惹的祸

相信很多人都有这

样的经历：早上睡醒发现

脸肿了，下午上了一天班

鞋子挤挤的，原来脚肿

了。这是正常现象还是

身体哪里出现了问题？

一些女性，在过度疲

劳后、睡前喝水过多或枕

头过低等情况下，早上起

床就会发现自己的眼睛

出现轻度浮肿，这大多与

过度疲劳、睡前喝水过

多、枕头过低等有关。这

种浮肿现象通常会在活

动一段时间后消失。如

果排除过度疲劳、睡前喝

水太多等原因，在早晨出

现眼睑浮肿或颜面水肿

就要警惕患病的可能。

浮肿是机体细胞外

液中水分积聚导致的局

部或全身肿胀，与身体很

多器官的病变有关。正

常人睡前喝水较多或晚

上吃得过咸，就会引起脸

部水肿，饮食得到调整后

多会改善。早起发现自

己眼皮浮肿，你最先想到

的可能是肾脏出问题

了。的确是这样的，身体

浮肿是肾功能出现问题

最典型的症状之一。因

为肾脏作为一个排泄器

官，一旦出现问题就意味

着生成尿液和排泄尿液的

功能受到损害，无法排出

多余的水分和毒素，就会

使身体出现浮肿的情况。

这种浮肿的情况一般多见

于下肢和眼睛周围，而且

早晚浮肿比较严重。

但并不是所有的水

肿都是肾病原因导致

的。水肿反映的是体内

代谢循环状况，有些水肿

可能与某些特殊疾病有

关，比如甲减、心衰、一些

肝脏疾病、低蛋白血症

等，都可能造成身体某些

部分的浮肿。
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