
可以说，皮肤是健康的一面镜子。正常情况下，我们

的皮肤应该是细嫩光滑的。但突然有一天，皮肤出现一些

白色或者红色甚至是黑色、紫色的斑块、斑点，不免心中一

惊：这是哪里出了问题？皮肤出现的一些带有颜色的斑块

或者斑点，可能透露出了哪些疾病信号？本期，银川市中

医医院皮肤专业医学博士雷鸣带您一起了解皮肤颜色背

后的知识。
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2 皮肤红斑点，手指按压辨别病症

一到夏天，宝爸宝妈
们就开始手忙脚乱，因为
一不留意，宝宝娇嫩的皮
肤上就会被蚊子“偷袭”，
出现一些小红点。而在某
些特殊的情况下，皮肤表
面起的一些不起眼的小红
斑点，却可能是身体给我
们亮起的红灯！

雷鸣分析说，皮肤出现
红色斑点，首先要探究成
因，有针对性地治疗。皮肤
出现红色斑点一般可分为
以下几种情况。

用手指按压红色斑点，
如果斑点褪色，那么可初
步简单地将它概括为炎性
疾病，如过敏性疾病或是
细菌感染性疾病。如一些
过敏体质人群，接触了过

敏原之后，皮肤上会出现
很多红点，通常还会伴随
皮肤瘙痒等。如果皮肤出
现红斑、水疱，还伴有皮肤
灼热、疼痛，首先要考虑带
状疱疹的可能，需要及时
就医。

如果用手指按压红斑、
红点，再将手指抬起后发现
斑点不褪色，那么考虑其可
能为血管性疾病，如过敏性
紫癜或血管炎等。

如果皮肤出现小红点，
呈鲜红色或樱桃色，小如针
尖，大如芝麻，这可能是“樱
桃痣”。“樱桃痣”的数量会
随年龄增长而增多，通常不
痛不痒，如果觉得影响美
观，可考虑激光、冷冻和电
烧灼治疗。

皮肤褐色斑块，提防黄褐斑或老年斑

对于中青年女性来说，
如果脸上多了些淡褐色或
深褐色的斑块，很有可能是
被黄褐斑“盯上”了。

“黄褐斑也称肝斑，是
片状的，不高出皮肤。黄褐
斑多长在面颊部、前额、鼻
部等，斑点边缘清晰。黄褐
斑受紫外线照射后颜色会
加深，常在春夏季节加重。”
雷鸣表示。

黄褐斑的发生与紫外
线照射、遗传因素、雌激素
水平、化妆品使用不当等有
关。过度劳累、焦虑、皮肤
干燥、皮肤炎症也是黄褐斑
的诱因。妊娠也会加重和
诱发黄褐斑。“黄褐斑的治
疗周期较长，色斑得慢慢淡

化。”雷鸣提醒。
岁月常常会在身体上

留下各种印记，而褐色的
老年斑被认为是皮肤衰老
的直观特征。老年斑在医
学上称为“脂溢性角化
症”。这种斑常见于面部
和手背等曝光部位，表现
为大小不一、形状各异的
浅褐色、褐色或深褐色的
斑点或斑片。随着时间推
移，这类色斑会慢慢地高
出皮肤表面，表皮严重增
厚、粗糙。一般认为，老年
斑属于良性病变，如果范
围小、平坦，可不必着急处
理。实在觉得影响美观，
可通过液氮冷冻、激光等
技术消除。

皮肤色彩透露的疾病信号
请小心提防
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皮肤紫色斑块
小心扁平苔藓作祟

你有没有发现过，身上突然冒
出一些紫色或紫红色的斑块，它们像
捉迷藏一样，悄悄躲在皮肤下面？
这些可能是扁平苔藓在“搞鬼”。

雷鸣介绍，皮肤扁平苔藓是一
种慢性皮肤炎症，发病机制尚不明
确，可能与遗传、免疫、药物等相
关，而心理和感染因素被认为是诱
发或加重该疾病的因素。此疾病
主要表现为皮肤上出现紫色扁平
丘疹及斑块，表面有蜡样薄膜，伴
有瘙痒，皮损处花边状网状结构可
能非常显著。

发生在皮肤上的扁平苔藓，如
果瘙痒严重影响生活质量或长时
间不能自然消退，就需要进行正规
医学治疗。治疗扁平苔藓，可服用
糖皮质激素、抗组胺药物、免疫制
剂、维A酸等药物。

皮肤白色斑块
可能是白癜风或单纯糠疹

脸上突然出现白色斑块，可能
是单纯糠疹、白癜风、花斑癣等皮
肤疾病导致。

半年前，32岁的吴先生发现脸
上长了一块硬币大小的白色斑块，
不痛不痒。当成“癣”自行涂抹药
膏后，白色斑块面积越来越大。近
日，吴先生到皮肤科就诊后，被诊
断为白癜风。

雷鸣介绍，白癜风的临床表现
比较明显，在发病早期，白斑一般
都是比较小的，为指甲至钱币大
小，有时还以点状的形式出现，白
斑数量少，颜色也比较浅，为浅白
色、瓷白色；白斑表面很光滑，没有
凹凸不平的感觉，患处也没有明显
不适，不痛不痒。白癜风可发生于
任何部位，但以指、背、腕、前臂、
面、颈，及其周围最为常见。

对于孩子来说，如果脸上、胳
膊上出现白色斑块，可能是单纯糠
疹。白色糠疹属于鳞屑性色素减
退斑，表现为脸上圆形或椭圆形淡
白色斑块，伴有瘙痒或疼痛等症
状。随着时间的推移，淡白色斑块
会逐渐扩展。

一旦发现身上出现不明原因
的白斑时，应及早去医院接受科学
规范的检查。尤其是对白癜风患
者来说，拖延的时间越长，白斑会
扩展，治疗的难度也会增加。
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眼皮黄色斑块
警惕睑黄瘤找上门

70岁的王阿姨眼皮长了几块
较小的黄色斑块，近两年斑块逐渐
长大，影响美观。近日就诊检查
后，医生告诉王阿姨，她眼皮上的
这种黄色的斑块叫睑黄瘤，是与人
体内脂质代谢障碍相关的外在皮
肤表现，建议她再去查查血脂。

雷鸣介绍，睑黄瘤是生长在眼
睑周围的扁平黄色瘤，是一种富含
胆固醇的沉积物，常见于中老年人
上睑内侧，少数年轻人也会发病。
皮疹多为橘黄色柔软的长方形或
多角形丘疹和斑块。

睑黄瘤治疗方法有很多，包括
药物、冷冻、电灼、激光治疗等。选
择治疗方法要根据具体病情和个
人身体状况。

53

本
版
图
片
均
为
资
料
图
片


