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人物

欢迎刊登分类广告
电话：6036433

清和北街789号三楼，400平方米办
公楼出租，办公环境好，交通便利。

电话：15809605811

出 租

兴庆区利群西路146号西塔市场内营业房
出租。适合：棉麻日杂、酒店用品、厨房设备等。

电话：15349513590

出 租

迷你信息台

项目名称：美林雲际小区19#住宅楼

预售面积：5025.88平方米,共36套；

房屋坐落：金凤区亲水大街以东

售房单位：宁夏美林美筑房地产开发有限公司

法人代表：李宁超

售房电话：0951-7880999

预售证许可证号：（银审服）预售证第20240189号

预售公告
田尤美（640223********4021）：

你于 2024 年 8 月主动提出离职，但
未办理任何离职手续，现请你自本通知
登报之日起15日内，来公司办理离职手
续，逾期后果自负。特此通知！

宁夏悦享健康咨询管理有限公司
2024年12月4日

解除劳动合同通知

11月 29日，银川市的张筱笛代
表宁夏参加“粤港澳”全国残运会暨
特奥会大众项目，顺利斩获象棋推广
项目肢体组冠军。“下棋就像人生一
样，有时下棋我觉得自己走得不好，
却也不能悔棋，我们就要那样认输
吗？不，只能接着向前冲。”张筱笛颇
有感触地说道，她的人生早就已经与
棋盘牢不可分了。

张筱笛在6岁前就因为成骨不
全症导致骨脆性增加，骨折过22次，
对她来说，轻微的碰撞、摔倒就可能
使她骨骼断裂。12岁那年，张筱笛
对象棋产生了兴趣。一开始，由父亲
张郑生为她讲解规则，带她入门。短
短一个月之后，张筱笛就能“大杀四
方”了。看到张筱笛的象棋天赋后，
她的父亲为她报了象棋班，后来又邀

请象棋名宿为她教棋。张筱笛的父
亲一直都是以健全人的标准要求女
儿，他坚信，女儿会用纤弱的肩膀扛
起自己的人生。张筱笛的父亲张郑
生说：“为了能让女儿成为象棋职业
选手，我带着她到处去比赛、训练、找
老师。虽然很辛苦，但想着她未来能
够靠着一技之长在社会上立足，我的
心里欣慰、踏实了许多。”勤学苦练加
上天赋，张筱笛很快在各类象棋比赛
中崭露头角，自此开始了职业棋手的
生涯。

生活中，张筱笛总是安安静静地
坐在一隅，但在方寸棋盘之上，她就
成为了横车纵马、攻城略地、杀伐果
断的女将军，在一场场无声的拼杀之
中搏出了属于自己的荣耀。

2009年，张筱笛在全国智力运

动会上拿到个人第四名的成绩；在
2011年全国残运会象棋比赛中，16
岁的张筱笛作为年龄最小的参赛选
手，获得女子组银牌；在 2018 年全
国残运会选拔赛上，张筱笛摘得金
牌。后来，张筱笛仅凭一本入门教
程就完成了从中国象棋到国际象棋
的跨界，入选杭州第四届亚残运会
中国体育代表团国际象棋项目运动
员名单。

这些年，张筱笛以棋会友，交了
许许多多的朋友，很多是“不打不相
识”的昔日对手。现在的张筱笛，每
天仍持续着高强度的打谱、复盘，练
棋时间超过6个小时。她的心态与
健康状况都变得越来越好，棋盘像是
具有魔法，为她的人生赋予了奇异的
色彩。

走进残疾人运动员的世界，你会看到——

她们在运动中书写多彩青春

马嘉馨在17岁那年因病致残，但
她始终坚定信念，刻苦训练，用投掷
出的标枪、铁饼、铅球，奏响奋勇向前
的生命进行曲，用一枚枚奖牌点亮精
彩的人生。

马嘉馨高中就读于贺兰县第一
中学，就在距离高考仅剩5个月时，她
突发急性脊髓炎，导致脊髓损伤，运
动功能全部丧失。重症时期，医生甚
至下了好几次病危通知书。突如其
来的重病，无异于晴天霹雳，马嘉馨
的父母想尽各种办法为她治病，做针
灸、喝中药、做康复训练。马嘉馨咬
牙坚持着，她的病情慢慢好转，可以
借助工具自己吃饭，自己洗脸，胳膊
的知觉逐渐恢复。

2019年，在外参加社会融入活动
的马嘉馨遇到了宁夏残疾人运动员
总教练包涛。包教练告诉她，可以通
过体育锻炼改善自己的身体状况，还
可以参加体育比赛。这番话深深打
动了她，于是加入了宁夏残疾人田径
队，开始了艰苦的训练。

刚开始练习扔铅球时，她用的是
装满水的矿泉水瓶，当时的她连1斤
重的东西都拿不起来。经过一段时

间的训练，矿泉水瓶越投越远，后来
换成了2公斤的铅球。可她完全掌
控不了铅球，铅球总是掉落砸到自
己。她说：“那时轮椅都被铅球砸得
坑坑洼洼，尽管腿上放着毯子，还是
被砸得伤痕累累。”好在功夫不负有
心人，在2019年第十届全国残运会
女子F53级铅球比赛中，马嘉馨获得
了第一名。这是她第一次获奖，赛后
她激动地说：“走上台领奖时我的脑
子都是懵的，非常激动，浑身充满了
干劲。”

初尝胜利的滋味之后，一股不服
输、力争上游的韧劲注满了这个姑娘
的身体。在比赛时看到自己和优秀
选手有很大差距，于是，马嘉馨找到
了康复师，针对短板进行专门训练。
经过不懈努力，马嘉馨成为了“三铁”
运动的佼佼者。如今的她，多次出征
全国残疾人运动会、全国残疾人田径
锦标赛，并取得了耀眼的成绩。在
2021年第十一届全国残运会上，马
嘉馨打破了女子F53级铁饼项目的
全国纪录，夺得该项目冠军。在
2023 年的宁夏首届残疾人运动会
中，马嘉馨更是包揽了女子F53级铅

球、铁饼的冠军。
在年复一年的训练中，马嘉馨的

身体越来越好，力量越来越强，性格
也更加自信开朗。因为运动，她的人
生发生了巨大转变，而她也将希望与
信心传递给了身边更多的人。
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马嘉馨在练标枪。

记者陈星彤文/图

赛场上的张筱笛。

近年来，残疾

人体育健身和竞

赛活动在全国各

地蓬勃开展，银川

也不例外。对于

残疾人运动员来

说，只要能站到赛

场上，就已经是英

雄。在这闪光时

刻的背后，是日复

一日的刻苦练习，

是数不清的汗水

与泪水。12 月 3

日是第33个国际

残疾人日，记者采

访了我市的两名

女性残疾人运动

员，让我们向她们

勇敢不屈的灵魂

致敬。


