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银川市疾控中心发布健康提醒银川市疾控中心发布健康提醒
本月需重点关注流感本月需重点关注流感、、支原体肺炎等呼吸道疾病支原体肺炎等呼吸道疾病

冬季是呼吸系统疾病高发期，儿童更
是易中招人群之一。当孩子出现感冒、发
烧、拉肚子的症状，很多家长就急着给孩
子吃药打针甚至输液。其实，中医有很多
特色疗法可以有效退烧、缓解肠胃不适，
并减少对抗生素的使用。

自治区第四人民医院中医科主任袁
卉屏介绍说，冬季气温骤降，很多孩子都
会感染流感、肺炎支原体感染等呼吸系统
疾病。“中医认为孩子是稚阴稚阳，各项脏
器功能都未发育成熟，容易受到外邪侵
犯，一旦外邪入体，就会导致孩子的脏腑
功能失调，尤其是肺脏受损，患儿就会出
现发热、鼻塞、流涕、咳嗽、咽痒等呼吸道
疾病症状。在治疗方法上，中医主要采用

辨证论治，根据患儿的体质及症候特点采
用辨证治疗，并采取中医特色疗法，比如
中药灌肠、火龙罐、穴位贴敷、小儿捏脊
等，可以取得良好的治疗效果。”袁卉屏
说，有些孩子到医院时发着高烧，体温达
39℃~40℃，这种情况下可以采用穴位放
血疗法，用针具刺破特定部位或穴位放
血，以疏通经脉，调气理血，祛邪外出，对
于热喘、发热等有奇效。

据介绍，中药灌肠的退热效果也很
好。因为肺与大肠相表里，腹气通，肺
气降，通过中药灌肠能达到清热解毒、
凉血通便等作用，可以将患儿的体温
降下来，不仅副作用少，而且温和、持
久，孩子容易接受。

“针对孩子胃肠道的不适，可以采用
火龙罐、小儿推拿、捏脊进行治疗。”袁卉
屏说，儿童本就是稚嫩之体，脾胃功能本
就弱，外邪入体后，脾胃功能更弱。火龙
罐能够扶正祛邪，益气健脾，促进胃肠道
功能恢复，从而减轻腹痛、腹泻等症状。
小儿推拿、捏脊也能够刺激小儿的背部，
起到疏通经络、促进气血运行、改善脏腑的
作用，增强免疫力，可有效缓解患儿腹痛腹
胀、食积、便秘、消化不良、腹泻等症状。

到了疾病恢复期，患儿常有咳嗽持续
不减、痰黏不易咳出、咽痒不适等症状，这
时可采用食疗法，常用的食疗配方为川贝
炖梨皮，煮水喝。咳嗽痰多痰白，可以用
罗汉果煮水喝。

应对呼吸道疾病中医有妙招
可缓解肠胃不适，并减少对抗生素的使用

记者沈亚婷

数数

读读进入冬季以来，呼吸
道疾病进入高发期，我市
各大医院儿科门诊、呼吸
科门诊人满为患。近期银
川地区病原检出率较高的
病毒有哪些？易感人群有
哪些？又该如何预防？记
者针对上述问题采访了银
川市疾病预防控制中心传
染病与免疫规划科科长周
建虎，并梳理出本月疾病
预防的健康提示，请广大
市民朋友收下。

银川市疾病预防控制
中心的监测数据显示：流
感样病例的就诊率从第
42周（10月中旬）开始呈
现出上升的趋势。11月
各医院送检的样本检测结
果显示：病原检出率排前
五的分别是

根据疾控监测数据
近期银川地区多发的

呼吸系统疾病有哪些？

肺炎支原体

15.24%
呼吸道合胞病毒

7.77%
肺炎链球菌

6.25%
流感嗜血杆菌

5.64%
腺病毒

5.18%

流感（★★★★★）
支原体肺炎（★★★★）
由其他呼吸道病毒（如呼
吸道合胞病毒、肺炎链球
菌等）引起的呼吸道疾病
（★★★）

周建虎提醒，目前正
处于流感高发季，因其具
有较强的传染性和可能
引发的并发症，流感应被
视为最高级别的关注对
象。支原体肺炎和其他
呼吸道疾病也不容忽视，
因为它们同样可能导致
严重的健康问题。

●群众需重点
关注的疾病

从病例数据来看，近期
高发的呼吸系统传染病易感
人群主要包括5岁以下儿童
以及60岁以上老年人。儿
童由于自身免疫屏障还不健
全，抵抗力较弱，因此更容易
感染。老年人由于自身免疫
开始消退，抵抗力也较弱，同
样容易感染。此外，有慢性
基础性疾病的患者，如心脑
血管疾病、肺部疾病、肝肾功
能不全、糖尿病等，也容易被
流感病毒侵入，患流感后更
容易出现重症，甚至发生死
亡的风险。

同时，学生由于冬季教
室相对密闭，学生相对集中，
也容易形成流感、肺炎支原
体等病毒的传播。

●哪些人群
是易感人群？

●易感人群应如何预防？
儿童、老年人以及有慢性基础性疾

病的患者等高风险人群应及时接种流
感疫苗和其他相关疫苗。

个人应保持良好的卫生习惯，如勤
洗手、戴口罩、避免用手触摸口、眼、鼻
等。并保持充足的睡眠和适量的运动，
增强身体免疫力。此外，在流感高发季
节，尽量减少前往人群密集场所，避免
与流感、肺炎支原体等呼吸道疾病患者
密切接触。

如果出现发热、咳嗽等症状，应立
即就医并遵循医生的建议进行治疗，切
忌自行在家盲目用药，延误患者病情。

此外，对于医务人员等高风险职业
人群，还应加强个人防护，如穿戴防护
服、佩戴医用口罩和手套等。

记者沈亚婷

●当前哪些场所需要重点防范？
如何防范？

需要重点防范的场所包括学校、办公
集中区域、医疗机构以及公共场所等。周
建虎提醒，在学校和办公集中区域，应加强
通风换气，保持室内空气新鲜。在开窗通
风时要注意学生的保暖，避免着凉。同时，
应定期进行清洁和消毒，特别是门把手、电
梯按钮等高频接触的表面。

除了一般性常规消毒预防外，还需要
格外关注学生的健康状况，做好晨午检、因
病缺课登记等，及时发现、管理患者，学生、
教职员工做到不带病上课上岗，防止病毒
在校园内传播。

医疗机构应建立完善的应急机制，储备充
足的药物，确保患者能够及时得到治疗。同时，
应加强医护人员的个人防护，防止院内感染。

在公共场所，如商场、超市等，应设置
足够的通风设施，并定期进行清洁和消毒。

如果出现流感疫情暴发等紧急情况，
应立即启动应急预案，采取隔离、消毒、接
种疫苗等措施，防止扩散。
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