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释疑：喝可乐能化解胃结石吗？

记者在社交媒体上看到，一些
网友发布了吃山楂、柿子后导致胃
结石的帖子，有些人选择了用喝可
乐的方式化解。那么喝可乐真能够
化解胃结石吗？

对此，徐娟表示，胃结石是否可
以喝可乐化解，主要取决于胃结石
的类型和个体的健康状况。对于由
高鞣酸食物（如山楂、柿子）引起的
植物性胃结石，可乐可以作为辅助
治疗手段。因为可乐的低PH值和
碳酸氢钠有助于促进胃结石的分
解。但同时，可乐含有酸性物质和
咖啡因，可能刺激胃酸分泌，加重胃
酸对胃黏膜的刺激，导致溃疡病
变。另外，对于质地坚硬或体积较
大的胃结石，可乐治疗可能会导致
胃结石碎片进入小肠形成梗阻，增
加胃穿孔的风险。

徐娟同时提醒，“虽然理论上喝
可乐可作为治疗某些类型胃结石的
辅助手段，但一定要在医生的指导
下进行，以确保安全。我们见到很
多胃结石病人一旦出现症状，胃里
形成的结石是很硬很大的，会挤压
胃黏膜形成溃疡，引起消化道出血
的风险性较高。所以，一旦出现胃
结石症状，应及时就医，避免自行尝
试可乐或其它民间偏方。”

贪吃柿子，胃结石找上她

“医生，我胃疼两天了，还一直
犯恶心、呕吐，在家吃了药症状也没
缓解。”近日，家住兴庆区的陈女士
到银川市中医医院脾胃病科就诊。
该科副主任徐娟接诊后，详细了解
了陈女士的病史，还特意询问了她
近期有没有吃过什么特别的东西。
陈女士回忆说：“我非常爱吃柿子和
柿饼，最近又赶上水晶柿子大量上
市，我每天都要吃上几个，连续吃了

有10多天。”
“我们了解到陈女士最近大量

进食过柿子，大致有了猜测，于是为
她安排了胃镜检查。结果发现，患
者胃腔内有多个结石，最大的5厘
米多。她钟爱的柿子正是造成胃结
石的原因。考虑到患者胃结石较
大，且质地硬，我们随即安排患者进
行了胃镜下碎石治疗，3天后患者
得到完全恢复。”徐娟告诉记者。

1 柿子、山楂吃多了，为何易生胃结石？

徐娟表示，“每年秋冬，我们科
都要接诊一些因为胃结石而住院
的患者。通过问诊发现，有些人是
因为短时间内进食了比较多的山
楂和柿子。也有一些人回忆起来
是十几天前，甚至是更长时间前吃
过柿子、山楂，然后开始有一些胃
部轻微的不适症状，近期症状突然
加重才就医。”

大量食用柿子、山楂后，为何

容易引发胃结石？徐娟解释道：
“这些果实中含有大量的鞣酸、树
胶、果胶及膳食纤维。鞣酸可以与
蛋白质结合形成鞣酸蛋白，当胃酸
较多时，鞣酸蛋白会和食物中的果
胶、纤维素等成分聚合成团，形成
胃结石。”对健康的人而言，虽然产
生少量鞣酸蛋白沉淀物可随着胃
肠蠕动排出体外，但进食高鞣酸食
物仍需多加注意，不要过量。
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秋冬正是酸甜可口的山楂、甜蜜软糯的柿子

大量上市的季节。但是喜欢吃这些水果的市民

也要管住嘴，不要过量食用。这不，银川市民陈

女士只因贪吃柿子近日出现腹痛、恶心呕吐，经

检查，发现其胃内有多颗结石，不得不住院治疗。

银川市中医医院脾胃病科副主任徐娟提醒，

山楂、柿子、黑枣等鞣酸、果胶丰富的水果，易诱

发胃结石，食用时不宜空腹，也不能过量。

这些食物吃不对
小心胃里“长石头”

预防注意以下这几点

那么，该如何有效避免胃里“长
石头”呢？

徐娟建议，首先，切勿空腹食用
柿子、山楂等，因为空腹时胃酸分泌
旺盛，柿子、山楂中的鞣酸在胃酸作
用下，极易形成胃结石。其次，要避
免柿子或山楂与高蛋白食物一同食
用，二者结合会加速凝固成块，进而
形成结石。最后，还需注意控制食用
量，少量食用柿子、山楂时，即便形成
胃结石，因其体积较小，通常也可自
行排出体外；而一旦过量食用，产生
的巨大胃结石则无法自行排出。

胃结石这样诊断和治疗

胃结石的症状与胃结石的大
小、性质、形态等因素有关，常见症
状有上腹部饱胀不适、上腹疼痛、
食欲不振、恶心、呕吐等。同时，胃
结石也可引起胃壁机械摩擦、压迫
损伤，导致胃黏膜糜烂、胃溃疡，甚
至是消化道出血、消化道穿孔等并
发症。如果胃结石排入肠道，也可
导致肠梗阻。

目前，针对胃结石的常用检查
主要有X线上消化道造影、内镜检
查、超声检查、腹部CT等。其中内
镜检查的诊断阳性率100%，在明确
诊断的同时，还可直接行内镜下碎
石术，同时起到诊断和治疗的作用。

徐娟介绍，除内镜治疗外，口
服碳酸氢钠溶液可溶解部分胃结
石，口服质子泵抑制剂（例如奥美
拉唑、雷贝拉唑）可抑制胃酸分泌，
有利于胃结石溶解，同时有利于胃
黏膜损伤修复。对胃结石较小且
症状不明显或者存在胃镜检查禁
忌的患者可行药物治疗。除此以
外的大部分患者一般建议先行内
镜治疗，之后可辅以药物治疗。对
于胃结石坚硬巨大、内镜下碎石失
败的患者，出现消化道穿孔、难以
控制的消化道出血的患者，或者形
成机械性肠梗阻的患者，则需进行
外科手术治疗。
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很多人可能都有

过这样的经历：一觉

醒来，突然发现脖子

疼痛、不舒服，甚至不

能转动。传统中医通

常 把 这 种 现 象 称 为

“落枕”。

为什么会落枕？

首先，过高、过低、过硬

或过软的枕头，都可能

导致颈部肌肉紧张，发

生落枕。睡觉时如果

颈部或肩部受凉，容易

引 起 肌 肉 痉 挛 和 疼

痛。另外，长时间低头

使用电子产品，会加重

颈椎负担。频繁发生

的落枕可能提示颈椎

周围的韧带已松弛，失

去了维护颈椎关节稳

定性的功能。健康的

颈椎有生理前屈，长期

低头可使颈椎生理曲

度变直甚至反弓，这部

分人群更容易落枕。

如果发现落枕反复发

作并且逐渐加重，建议

及时就诊检查。

发生落枕如何缓

解？可以试试以下方

法。用热毛巾敷疼痛

部位，每天热敷3次，每

次最少 10～15 分钟。

也可以自己用手轻柔

地揉一揉脖子两侧的

肌肉，找到固定痛点，

从痛点上方往下轻轻

按压揉搓、按摩，力度

以感觉明显酸胀即可，

有助于缓解肌肉痉挛

和疼痛。拉伸颈肩至

有牵拉感，保持10～30

秒，每次3～4组。

预防落枕，冬天外

出可用围巾护颈，晚上

睡觉时也要防止颈部

受凉。想要远离落枕，

选择合适的枕头也很

重要。由于每个人的

颈椎弯曲度不同，且睡

眠姿势各有偏好，所以

枕头高度并没有一个

固定标准。在选择枕

头时，比较理想的状态

是，平躺时枕头在受压

后与握拳的一拳高度

相近。

记者 刘威


