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减肥药滥用不可取

王基云认为，不少减
肥药存在被滥用的情况。
近年来，一些非肥胖者会
用减肥药“保持身材”。在
门诊也经常能遇到身材比
较匀称的年轻女性，由于
过度追求瘦而要求医生开
具各类减肥药，但滥用减
肥药可能带来多种风险和
副作用。

通常，对于大多数超重
或肥胖（包括腹型肥胖）患
者，尤其是既往减重失败或
无法维持减重效果的个体，
符合适应证可直接起始减

重药物治疗。对于肥胖程
度较轻且无明显合并症的
患者，也可在尝试生活方式
干预效果不佳时（如3个月
减重<5%或未达预期），起
始减重药物治疗。当然临
床上也需要对患者进行个
体化综合评估，特别对于
一些使用药物风险较高或
药物耐受性较差的患者
（如合并用药较多的老年
人、严重肝肾功能不全者
等），须在充分评估利弊
后，在专业医生指导下合
理使用减重药物。

“减重版”司美格鲁肽不是想用就能用

记者了解到，“减重版”
司美格鲁肽药品上市后，前
往医院咨询的患者增多，其
中不乏一些体重正常或轻
度超重的女生，这些人希望
可以通过这款药物让自己
变得更苗条。

对此，王基云提醒，“减
重版”司美格鲁肽不是人人
都适合，尤其是本来体重合
适，但单纯追求更瘦的朋友
们，更不能随意用，盲目使
用可能带来药物安全性问
题。“它在临床使用上有一
些严格的禁忌证，包括对药
物成分过敏的患者；既往个
人有甲状腺髓样癌的病史

或者家族史的患者；有Ⅱ型
多发性内分泌肿瘤综合征
病史的患者；有急慢性胰腺
炎病史的患者；有高甘油三
酯血症的病人；有严重胃肠
及胆囊疾病的患者；有严重
肝、肾功能不全的患者；另
外对于18岁以下的儿童，
还有孕妇和哺乳期的妇女
也不推荐使用。”

司美格鲁肽用于减肥
有明确的适用条件，它主要
针对两类人群：BMI≥30的
单纯性肥胖患者；BMI≥27
合并至少一项肥胖并发症
（如高血压、高脂血症、2型
糖尿病）的患者。
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记者 刘威

近日，“减重版”司美格鲁肽在国内正式上市，引发了不少减重者的关注。“听说有新款减肥药上市

后，我准备到网上下单购买，希望过不久，我就能瘦成一道闪电。”一直追求苗条身材的市民胡女士说。

对此，宁夏回族自治区人民医院临床药师王基云提醒，减肥药并非适合所有减重人士，应在专业人

士指导下用药，大家别盲目跟风购买。想通过吃药或者打针来实现“躺着就能瘦”的效果，也是减重中的

常见误区。

病
例

想靠减肥药“躺瘦”？不可取！

减肥也需要匀速
别图快

盲目追求“躺瘦”不科
学，并且减重的过程中也
不能图快。“对于真正需要
减重的人群来说，要讲究
科学合理。世界卫生组织
的建议是匀速减肥：每周
减肥 0.5 公斤～1 公斤，一
个月减 1 公斤～3 公斤，这
种方法，对身体损伤小且
不易反弹。对于女性来
说，还要关注过度减重的
问题。如果减肥过度，除
了可能引起继发性闭经
外，还可能诱发厌食症，导
致营养不良、脱发、脂肪
肝、贫血等，损害健康。”陈
启众最后提醒。

自行使用减肥药后
女子突发昏厥

最近，家住金凤区宝湖花园
的王女士因“呕吐腹泻三天，突发
晕厥”到医院急诊科就诊。经过
检查，王女士还存在低血糖、低蛋
白、电解质紊乱、肝肾功能损害等
问题，经过一周救治，王女士才转
危为安。原来，王女士今年28岁，
身高 1.65 米，体重 110 斤，并不超
重，更谈不上肥胖。但王女士总
想让自己更苗条些，于是到处寻
找瘦身良方。前段时间她听闺蜜
说在使用一款“减肥神药”，“不用
运动，一吃就瘦”。看到有这么一
个“躺瘦”的机会，她便化心动为
行动，也在网上购买了这种减肥
产品，但使用后却出现严重的恶
心、呕吐、腹泻和厌食症状，最后
不得不紧急就医。

胖不胖，不能光看体重

“我太胖了，该减肥了。”生活
中，很多人仅靠感觉或者体重来
评判自己的胖瘦，这是不准确的。

王基云介绍，评价一个人是
否肥胖，医学上通常以BMI（体质
指数）为参考，即BMI=体重（公
斤）除以身高（米）的平方。BMI
在 24～27.9 属于超重，BMI≥28
属于肥胖。

另外，判断是否肥胖，还需要
关注腰围。腰围是反映中心性肥
胖的常用指标，基于我国成年人
群特点和健康风险评估，正常腰
围定义为男性<85cm，女性<
80cm。我国成年男性腰围 ≥
90cm、女性腰围≥85cm即可诊断
为中心性肥胖。其他评价肥胖的
指标还包括腰臀比、体脂率、内脏
脂肪面积等。

除了这些指标之外，也要看
是不是合并了一些与肥胖相关的
疾病，比如高血糖、高血压、高脂
血症、高尿酸血症、脂肪肝等。要
是合并了这些与肥胖相关的并发
症时，就要注意该减重了。

另外，肥胖有原发性肥胖（单
纯性肥胖），也有继发性肥胖。有
一部分人的肥胖是由一些疾病引
起的，需要专业的医生来进行专
业的诊治。

减重更应该
“管住嘴、迈开腿”

想靠减肥药“轻松躺瘦”
不可取，那么我们该如何科学
减重呢？

宁夏医科大学总医院营
养科主任陈启众介绍，想通过
饮食减肥的人，可以试试低热
量平衡饮食法、高蛋白饮食减
肥法、轻断食法等，另外要配
合运动减脂。低热量平衡饮
食法，主要是限制总的食物摄
入量（减少平时饮食量的1/3
或500kcal/天），食物多样，谷
类为主，粗细搭配。但低热量
平衡饮食需要在医生或营养
师的指导下进行，以防止出现
低血糖等。运动减脂可根据
个人情况，一是有氧运动，即
慢跑、快走、有氧操等。每次
0.5~1小时，每天1~2次。另
外就是抗阻力运动，主要是肌
肉训练，有条件的可以去健身
房，每周2~3次。

对二级以上的肥胖或者
伴有多个代谢并发症者，可考
虑采用手术方式减重；对合并
糖尿病等肥胖者，可考虑用药
物进行治疗。

小 贴 士
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