
早市，是城市一天最早醒来的地方。早市里
的熙熙攘攘，呼应着四季的人间温暖。

早市的“早”，是从凌晨就开始了。摊贩们三
点多就去批发市场进货，借着渐渐隐匿的星辰和
路上的街灯，忙碌的影子开始聚拢，又四散开，人
声车声装卸声，这种热闹是黎明奔赴一场盛大集
会的交响曲，在穿街过巷中抵达目的地。

早市上，卖什么的都有。最多最抢眼的是蔬
菜水果类，有从车上卸下来铺上油布码成堆的土
豆，高矮胖瘦皆有的辣椒，翠绿慵懒的茭瓜，红灯
笼一般的西红柿，还有装满一车厢的青萝卜，身
上挂着新鲜的泥土，秧子上还闪着晶莹的露珠……
三轮车和厢货车里的菜多是单一品种，价格低些
但出货率快，有经验的逛早市人都成精了，首选
买厢货车里的物品，便宜，而且质量也不赖，买一
捆10斤的大葱，比小摊上能省两块多钱呢！

冬日里的早市虽不及夏天喧嚣热闹，但依然
人头攒动，走进街道，被人流推挤着顺势往前
挪。或匆匆忙忙，或悠然自得，每个人脸上都写
着自己的故事。人们边走边左右顾盼，有人蹲着
挑着捡着往袋子里装，有讨价还价等着过秤的，
有摸一摸、捏一捏然后继续往前走的，每个人手
里都提着小袋、大包选好的物品，没有空手的。

摊主都是勤恳人，只要你停下来问价、拿起
来看，他们就是精彩的演说家，“自家种的”“保准
纯天然无污染”“早起刚摘下来的，不信你看露水
这还挂着呢！”买的卖的，长腔短调，此起彼伏，仿
佛演奏着一首热闹的合奏曲。

继续往里面走，木板搭建的肉板上，分割好
的肉有序码放着，还有的挂在一排排铁钩子上，

展示售卖。早市上的肉新鲜，摊位前挤满了人，
老板们挥舞着砍刀，一刀劈下，不偏不倚正中羊
排肋骨中间，下刀如有神，一大块羊排三下五除
二就剁好了，干净又利索。付完钱的买主心满意
足地提着肉继续往前逛去。

宁夏盛产羊肉，盐池的滩羊肉更是驰名中外，
宁夏人也喜好、擅长吃羊肉，辣爆羊头、烤羊蹄子、
羊肉小揪面……都是宁夏的特色美食，也是宁夏
人的骄傲，更加满足了宁夏人的舌尖滋味。

草莓在冬季惹人眼球，盒装的、桶装的，一个
个穿着红艳艳的裙子，上面镶嵌着黑色的宝石，
脑袋上顶着一个绿帽子，浑身散发着春的气息。
还有各种干果、海鲜、调味品，琳琅满目，应有尽
有，看得人眼花缭乱。

早市上的餐摊前，座无虚席。热气腾腾的水
煎包白白胖胖，韭香四溢，油锅里翻滚着金黄酥
脆大油条……“老板，来十个水煎包一杯豆浆，带
走”，喝一口撒了香菜末热腾腾的胡辣汤，一股暖
流从胃里散开来，唤醒一天的希望，生活所有的
盼头都有了。

早市，一个生活的大聚会，一个生活的缩
影。在这里看到了最朴实的柴米油盐，听到了最
动人的锅碗瓢盆大合唱，感受到了最真切的人间
烟火。

生活的万千模样，在三餐四季里穿梭轮回。
一群人，一座城，城以人为本，人以城为家。这份
升腾的烟火气，不仅是生活的必需品，更是情感
的寄托。在喧嚣中，找到那份宁静与温暖。

人间烟火气，尽藏市井间。人间烟火气，最
抚世人心。

在喧嚣的城市街头，人群如潮
水般涌动。我站在街角，眼神空洞
地望着对面的店铺招牌，思绪却是
脱缰的野马，不知道飘向了何方。
身旁的人们行色匆匆，不时投来异
样的目光，而我仿佛置身于另一个
世界，对周围的一切浑然不觉。这，
便是我发呆时的状态。

小时候，发呆于我而言是一种
对未知世界的畅想。夏日的午后，
阳光透过斑驳的树叶洒在院子里，
我常常躺在凉席上，眼睛盯着天空
中形状各异的云朵发呆。看着那一
团团棉花糖似的白云，我会想象自
己是一个云间的精灵，在广阔的天
空中自由翱翔。有时，我又会把云
朵想象成各种动物，那一片像威风
凛凛的狮子，这一朵似温顺可爱的
绵羊，一场无声的动物狂欢就在我
的发呆中悄然上演。那时候，发呆
是我逃离枯燥功课，进入梦幻世界
的一扇窗。

随着年龄的增长，发呆更多地
成了我在忙碌生活中的短暂休憩。
在堆积如山的作业和考试压力下，
我常常会在课间休息时，对着教室
的窗户发呆。窗外的操场，同学们
在嬉笑打闹，而我却沉浸在自己的
小天地里。我会想起曾经和小伙伴
们在田野里捉蝴蝶的欢乐时光，那
些无忧无虑的日子仿佛就在昨天。
发呆时，我能在回忆中找寻片刻的
轻松与慰藉，让疲惫的心得到一丝
舒缓。

步入成年后，面对社会的压力，
发呆似乎变成了一种奢侈的行为。
在人潮汹涌的地铁车厢内，四周环
绕的是疲惫不堪且略显冷漠的表
情。我常常利用这短暂的旅程时间
陷入发呆。此时此刻，这种状态不
再是童年时期天马行空想象的表
现，也非单纯地回忆往昔美好时光，
而是对当前生活处境的一种迷茫与
反思。目光虽然停留在车内的广告
牌上，但心思早已飞向了职场生涯，
思考着个人职业道路的选择：是继
续在这座繁忙的城市里奋斗下去，
还是回到家乡寻求一份平静与安宁
的生活。发呆，在这样快速的生活
节奏中仿佛成为了一次灵魂出离的
机会，使我得以静下心来审视自我
内心深处的真实想法。

在一次海边漫步中，我又沉浸
在了发呆里。轻柔的海风拂过脸
颊，伴随着一波波浪涛不断地冲击
着岸边的沙滩。面对着广阔无垠的
大海，我的心中涌现出一种难以言
喻的渺小之感。在这片浩大的自然
面前，个人的忧虑与挑战似乎变得
不再重要。那些曾经令我感到无比
困扰的经历，在大海那磅礴的力量
下显得微不足道。正是这样的时
刻，让我体会到了一种宽广的心境
以及对生活的超然态度。

对我来说，发呆并不意味着消
极地逃避现实，而是一种积极的内
心探寻。在这个喧嚣的世界里，我
们总是忙于追求名利，鲜少有机会
静下心来聆听内心的呼唤。发呆提
供了一个难得的机会，在快节奏的
生活之中寻找到一片心灵的净土，
让思想自由翱翔，给予精神以滋养。
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人生中许多美好的时光都藏在怀旧的情愫
里。就像我在城里生活时，常常想起乡村的过
往，一想到乡村，我的精神头格外足，连眼前的日
子都像闪了光。

我在城里的楼房是二居室，很是清简。城里
的生活只要打理好几十平方米的室内事务，再无
其他活计。而在乡村时，喂食鸡鸭鹅狗，还要忙活
房前的一块菜地，更有繁重的田间劳作。两相比
较，还是城里的生活更悠闲、舒坦、惬意。

可随着年龄的增长，在城里久居，越发觉得
这里的生活陷入一种固定的套路，总感觉乏味和
麻木。多少次梦里，反复出现乡村生活的时光，
三间瓦房，前后院落，都是梦境里的画面。我越
来越感觉到，在城里如果也能有一个小院供我找
到与土地亲近、种上一垄垄菜的滋味，那该多好。

偶然的机会，到亲属家的小区串门，在楼外
徘徊时发现有一处一楼的房子在售卖，吸引我的
并不是它所处的位置以及面积大小，而是它前面
有方小院，可以种菜，正应和了我的心愿，于是，
当时我便有了购买的打算。

经过一番讨价还价，最终得偿所愿，这个带
着小院的房子归我所有了，我可以过上“晨兴理
荒秽”的生活了。

每天早上起来，第一件事便是走到小院里，
呼吸一下室外空气。其实在室内只要打开窗子

一样能让新鲜空气流动进来，可站在小院的菜地
里，脚连着柔软的土地，头顶是广阔的天空，呼吸
自然是不同了。小院里的那块地几平方米，连视
线都填充不满，即便如此，于我而言，这已足够。

每天，我拿着锄头在地里翻腾翻腾，给土舒
舒筋骨。土地通透了，我的心也敞亮了。

开春时，土地变得潮湿，可以撒上种子了。我
买来菜籽，刨好垄沟，把菜籽放到土里，踩实后再
浇水。几天之后，蔬菜幼苗迫不及待地拱出土层，
一个个嫩绿的身姿让人欢喜。我精心地侍弄着眼
前这一小块地，妻看我一脸愉快的表情，说这块地
是我的宝贝。她说得没错。

随着时令渐进，我的菜地变得葳蕤可爱，那
嫩绿的菜苗一天一个样。每天看到蔬菜们茁壮
成长，我也仿佛年轻了一般。种菜有辛苦，可看
到蔬菜们旺盛的长势，那点辛苦早已烟消云散
了。我在城里接续着乡村的种菜习惯，对土地的
眷恋永远是农民出身的人骨子里的追求，我庆幸
我还能如此。

左邻右舍看到我的小院蔬菜繁茂，都纷纷夸
赞，我把成熟后的蔬菜送给他们一些，大家一起
分享新鲜蔬菜的美味。

种一垄蔬菜，与时光倾情。种菜时，与土地
亲和，也与旧年握手。日子好起来的时候，不忘
曾经的艰苦，那份乡情永在心头。
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大集。李振文摄


