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年宵花名片
又被称为朱竹、铁莲草。花淡红、青紫

或黄色，株形美观，色彩华丽高雅，花期11
月至翌年3月，果期1月至4月。

“我家买年宵花就一个标准，只要是红
色就行！”这天带着小孙子来逛花市的市民
常文霞边用手机拍摄喜欢的花卉，边说起
了自己挑选年宵花的标准。

“中国人的年就是红色的，春联、窗
花、灯笼，都是红色的，年宵花当然也得是
红色的。今年我就选了红色的杜鹃花、山
茶花和一盆红掌，不过我觉得最特别的是
朱蕉，它是观叶植物，淡红色叶子与春节
的红火主题相呼应，放置在客厅了，大气
又喜气。”令常文霞钟意朱蕉的另一个原
因是，它的叶子还会变色，当呈现出青紫
色时，感觉更加高贵、典雅。“它的花语之一
是‘青春永驻’，我就希望新的一年充满活
力，健康精神！”

宁夏林业研究所副研究员朱强介绍
说，朱蕉叶子呈淡红色和紫青色，是由于朱
蕉叶片中含有特定的色素，如花青素，这些
色素在不同的光照、温度和土壤条件下，会
呈现出不同的颜色。“这种色彩的变化，不
仅为家居环境增添了一抹自然的色彩，也
体现了它在植物界中的独特美感。”

◆养护贴士
朱蕉喜欢散射光或者半阴的环境，忌

强烈直射阳光，浇水要适量，保持土壤微
湿即可。

（上接10版）

◆武则天与牡丹
据传，武则天曾下令将

牡丹移植到长安宫中，并举
办盛大的牡丹宴，以此象征
自己的权力和地位。从此，
牡丹便与富有、尊贵的意味
紧密相连，成为年宵花中的
重要角色。

◆陆游与梅花
宋代诗人陆游酷爱梅花，

他的许多诗作中都体现了对梅
花的赞美。梅花因其坚韧不拔
的精神，成为文人墨客歌颂的
对象，也是年宵花中的常客。

◆乾隆与盆栽
据说乾隆皇帝对盆栽艺

术情有独钟，曾亲自设计盆
栽，并将其作为年宵花的一
部分。乾隆皇帝的这一爱好
也推动了盆栽艺术在中国的
发展。
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在缤纷的花花世界中，每一种植物都承载着

独特的魅力与寓意。随着春节的脚步渐近，挑选

几盆年宵花，不仅能为家中增添浓厚的节日氛围，

更能表达我们对新年的美好祝愿。

年宵花名片
别名轮生冬青、落叶冬青等，是冬青科

冬青属的多年生灌木或小乔木。它的果实
具有一定毒性，千万别嘴馋误食哦。

章佳宁是一名室内软装师，今年在花市
上，她已经物色了几种心仪的年宵花，比如
蓬莱松、鸭掌木，虽不是争奇斗艳的花朵，但
都是比较适合自己的。

“我其实比较喜欢不开花的植物，喜欢
的就是它们的低调，蓬莱松适合放书房，给
人很儒雅的感觉，鸭掌木的枝条有流动的美
感，放在客厅和阳台的交会处，会起到一定
的视觉衔接的作用。”

章佳宁说，还有一种不开花但挂果的植
物，很适合过年时在家中摆放。“那就是北美
冬青啦，你瞧，它的果实挂满枝头，红红火火
的，给人一种旺旺的喜庆感，再加上它的果
实不易脱落，观赏期长，能从冬季一直美到
春天，年味十足。”

◆养护贴士
北美冬青喜欢湿润的生长环境，注意三

五天浇一次水。此外它也喜光，生长中一定
要接触充足的阳光，养在光线好的地方。

北美冬青
冬去春来，红果贺岁

年宵花名片
又称虎头兰、喜姆比兰和蝉兰，是兰科兰

属的常绿附生草本植物。它的花色泽艳丽、花
朵硕大，具有国兰的幽香典雅和洋兰的丰富多
彩，又被誉为“花中的贵妇”。常于每年6~10月
份进行花芽分化，次年1~2月开花。

说起年宵花，花卉专家、宁夏大学农学院
教授张黎说自己最喜欢的，就是大花蕙兰。“它
是通过人工杂交培育出的品种。观赏性非常
强，很适合过年的时候摆放在客厅。”
如何欣赏属于大花蕙兰的美？张黎说，首先，
大花蕙兰的植株高大而挺拔，叶片修长且翠
绿，给人一种生机勃勃的感觉；其次，它的花朵
硕大而丰满，花瓣质地厚实，色泽鲜艳且富有
光泽，有些品种的花瓣边缘还带有精致的褶皱
或波浪纹，增添了独特的韵味，“并且，它的花
朵颜色搭配多样，无论是单一的纯色还是多彩
的组合，都能展现出不同的美感。”

除了视觉上的享受，在中国传统文化中，
兰花常常象征着高贵、典雅和纯洁。大花蕙兰
作为兰花的一种，也承载着这些美好的寓意。

“将其摆放在家中，不仅能增添环境的美感，还
能传递出主人的品位和对美好生活的追求。”

◆养护贴士
避免强光直射，但也要保证每天有一定的

光照时间，以促进光合作用；在花期前后，适当
补充磷钾肥有助于花朵的绽放和持久。

大花蕙兰
兰香四溢，年节添彩

朱蕉
红火迎春，彩叶纳福

朱蕉。

北美冬青。

缤纷小花。

兰花。 大花蕙兰。

山茶花。记者郎凯摄
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