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银川天气

1月13日（星期一)
晴转多云

-11℃~4℃
微风

空气质量良

1月14日（星期二）
多云转晴

-14℃~-4℃
微风

空气质量良

1月15日（星期三）
晴

-14℃~-3℃
微风

空气质量良
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《金蛇贺岁童迎祥瑞》宁夏少儿春晚开录
由银川市新闻传媒中心主办

本报讯（记者 刘昭羽 杨小龙）1
月12日上午，由银川市新闻传媒中心
主办的《金蛇贺岁 童迎祥瑞》2025宁
夏少儿春节联欢晚会在宁夏人民剧院
正式开始录制。

作为银川市新闻传媒中心2025
年重点打造的品牌活动，本次少儿春
晚共有来自全区近百家艺培机构推
送的百余个节目参与录制，2000余

名小演员齐聚一堂，载歌载舞、共贺
新春。

晚会录制现场，舞美设计如梦如
幻，舞台灯光绚丽多彩，音乐旋律轻快
活泼，舞蹈类节目《欢欢喜喜过大年》
《福娃闹新春》，器乐类节目《春节序
曲》，语言类节目《宁夏的年》等精彩纷
呈的表演轮番登场，孩子们自信满满，
充分展现了我区少年儿童积极向上的

精神风貌与艺术风采，共同营造出浓
厚的春节氛围。

据悉，本次晚会录制为期两天，录
制结束后，将紧锣密鼓进入后期制作
阶段。1月28日、29日，满载孩子纯
真童趣与美好新年祝福的春晚盛宴将
正式与观众见面，届时将在银川广播
电视台文体频道晚间黄金时段及新媒
体直播平台同步播出。

大风、沙尘
降雪、降温

本周组团来袭

本报讯（记者 吴昊马志伟）
据宁夏气象台最新预报，本周宁
夏地区将迎来一系列复杂的天
气变化，包括大风、沙尘、降雪和
显著的气温下降。请广大市民
提前做好准备，关注天气变化，
合理安排出行与生活。

受冷空气南下影响，1月13
日夜间，贺兰山沿山有微到小雪，
全区日平均气温15日较13日普
遍下降6℃左右，14日全区最高气
温降至-6℃～-2℃，15日全区最
低气温降至-16℃～-12℃。全
区日平均气温1月15日较1月13
日普遍下降6℃左右，14日全区最
高气温降至-6℃～-2℃，15日全
区最低气温降至-16℃～-12℃。

需要注意的是，此次天气过
程复杂多变，特别是大风和沙尘
天气，将对交通及户外活动造成
一定影响。请大家密切关注最
新天气预报，适时增减衣物，注
意防寒保暖，做好防护措施，确
保安全。

适量吃车厘子不会铁中毒

铁中毒是由于摄入铁过量引起
的。有数据显示，一次摄入铁量达
到和超过每公斤体重20毫克时，即
可出现急性铁中毒，对于一个体重
60公斤的成人来说，大约是1200毫
克铁。不过，车厘子的铁含量只有
0.36毫克/100克，要达到出现铁中
毒的量，一个体重60公斤的成人大
约要吃333公斤，这是不可能的。
要知道，我们常吃的大白菜的铁含
量都有0.8毫克/100克。

龙舟争霸
1 月12 日，“中国体育

彩票”2025 中国银川冰上
龙舟邀请赛在宁夏阅海滑
雪场冰面上激情开赛，来自
全国 23 支龙舟队伍的 700
余名龙舟爱好者在冰面上

“狂飙”，共同展现冰上龙舟
运动的速度与激情。

记者吴春霖摄

临近春节，车厘子大量上市。近日，有网友发文称自己吃
了三碗车厘子后，出现拉肚子、呕吐的症状。还有网友说，车厘
子吃多了会导致铁中毒和氰化物中毒。车厘子还能放心吃吗？

“狂炫”车厘子后中毒了？
真相是……

一口气吃大量车厘子
易消化不良

浙江中医药大学附属第三医院
（浙江省中山医院）消化内科副主任
中医师汪玲羽表示，车厘子富含纤维
素，不易消化，尤其对脾胃虚弱的人，
一次性吃太多，容易出现上吐下泻类
似肠胃炎的症状。如果车厘子不够
新鲜、霉变等，则有可能造成食用者
急性肠胃炎。车厘子性偏温，湿热体
质的人也不要多吃，否则易有口干舌
燥、口腔溃疡、便秘等上火表现。

吃车厘子会导致氰化物中毒？

植物中的氰化物通常是以氰苷
形式存在的，很多蔷薇科植物的种子
里都含有氰苷，比如桃、车厘子、杏、
李子等，车厘子的核仁中的确含有氰
苷，不过，这些水果的果肉里是不含
氰苷的。氰苷本身是无毒的，只是当
植物细胞结构被破坏时，含氰苷植物
内的β-葡萄糖苷酶可水解氰苷生成
有毒的氢氰酸。每克车厘子核仁中
的氰苷折算为氢氰酸后大约只有几
十微克，人们一般不会有意去吃车厘
子核仁，因此车厘子核使人中毒的情
况非常罕见。只要不是刻意去嚼果
核，吃水果导致氰苷中毒的可能性几
乎不存在。

据央视新闻


