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“很多人不理解食品
雕刻的意义，其实它不
仅能为从业者提供一门
谋生的技艺，更是对文
化的传承。”姜德东说，
食品雕刻历史悠久，其
雏形应该是来自人类原
始的祭祀活动，早在春
秋时期就有真正意义上
的食品雕刻存在。当时
的人们是在蛋的外壳上
进行雕刻和染绘，然后
烹熟而食。

到了隋唐时期，食品
雕刻大量流行起来。比
较有代表性的有“酥酪
雕”，即在酥酪上进行雕
刻，称为“香食”；隋炀帝
专用菜肴“镂金龙凤蟹”，

即在菜肴“糖醋螃蟹”的
上面覆盖一张用金纸镂
刻而成的有龙凤图案的
雕刻品，作为菜肴的装
饰；唐代的“辋川小样”花
色工艺菜，是模仿唐代诗
人王维的《辋川图》二十
景制作的；到了宋代，在
筵席上使用食品雕刻已
经成为一种风尚，而明清
时期的淮扬瓜雕“西瓜
灯”则是瓜雕艺术发展的
鼎盛。

“食品雕刻是有趣又
有文化底蕴的一门手艺，
希望能有更多人热爱并
投入其中，用创意和手艺
发扬中华美食文化。”姜
德东说。

有底蕴的技艺

姜德东

巧手雕刻 餐桌上的美食艺术

姜德东食品雕刻作品。
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传统文化的瑰宝

“食品雕刻不仅仅是
一种美术技艺，它是将烹
饪原料转化为各种精美的
图案与形态，美化菜肴、装
点宴席，更是我国优秀传
统文化的瑰宝。”姜德东介
绍说，从先秦时期的‘雕
卵’技艺，到如今多样化
的雕刻载体和技法——
整雕、浮雕、镂空、模扣
等，每一刀每一划都是对
历史的致敬，对传承的坚
守。不同食品雕刻刀具
的设计，更是为了提升雕
刻的精度和效率，更好地
展现技艺。

“我最初接触食品雕
刻是在2001年，那时我还
在兴庆区中山街的一家宾
馆实习。当时就被炒菜师
傅的雕刻技艺吸引了，但
那时的技艺传承还比较保
守，师傅们并不愿意将技
艺轻易外传。”于是，姜德
东只能将这份热爱深埋在
心底。

“2006年我决定前往
大连的一所培训学校，专
门学习食品雕刻。这一决
定的作出并不容易，因为
那时我家里的经济条件并
不宽裕。好在有家人的全
力支持，最终我还是顺利
实现了求学的愿望。”在学
习的过程中，姜德东的生
活很艰辛。他回忆，自己
刚下火车就开始四处借
钱，为了筹集食材费、住宿
费和学费，他几乎借遍了
亲朋好友。

“那时在培训学校，我
每天从早晨 8 点开始学
习，直到晚上8点，课后还
要继续练习画画。为了生
计，我瞒着老师，去学校门
口的一家南方人开的包子
铺打工，从凌晨1点半开
始工作，直到早上快8点
时再急忙赶回学校上课。
这份早班工作，每月能为
我带来15块钱的收入，加
上免费的早餐，让我节省
了不少生活上的开支。”姜
德东说。

回忆自己最初的学
习，姜德东笑着说，自己是
从一朵朵花开始练习的，
月季、牡丹、玫瑰……在基
本功练习阶段，他珍惜每
一块食材，哪怕是同学们
丢弃的边角料，他也能将
其变成练习刀法的材料，
雕刻成树叶和树干。

对雕刻的痴迷，让姜
德东对自己作品的要求
近乎苛刻。他记得最清
楚的是雕刻牡丹花的过
程——他一遍又一遍地
练习，雕刻了无数朵牡
丹，摆满了80×180厘米
的桌案。

后来的日子，姜德东

的生活被雕刻填满，每
天 300 个 作 品 的 雕 刻
量，几乎占据了他所有
的时间。雕刻刀的刀身
每月因雕刻大量的作品
而消耗缩短近两厘米，
手指也磨出了厚 厚 的
老茧。

2010 年，姜德东和
弟弟一起创办了东超工
作室，主要进行雕刻、面
塑、糖艺的培训，后来进
入酒店在师父陈斌的培
养下，成长为一名厨师
长，直到2016年底，凭借
着自身的能力和对教育
的情怀，正式走进宁夏艺
术职业学院担任教师。

生活被雕刻填满

谈及最难忘的作品，
姜德东的脸上露出自豪
的神情。他以萝卜为载
体雕刻的《九龙戏珠》，
便是一件让他印象深刻
的杰作。九条龙在有限
的空间里盘旋而上，活
灵活现，仿佛随时都会
腾空而起。

创作的灵感来源于
中国传统文化，九龙代表
着富贵和吉祥。“雕刻的
过程中，必须全神贯注，
要把手中的雕刻刀变成
画笔，在萝卜上细腻地勾
勒出龙的每一个细节。”

姜德东说，这件作品耗时
两天，由于萝卜体积较
小，每一步都需要极度的
细心和精准，稍有不慎，
就可能前功尽弃。

另一件代表作《孔雀
迎宾》，设计构图精心巧
妙，选取了孔雀和牡丹花
这两个吉祥寓意的元素，
展现了人们对美好生活的
向往。孔雀的整体高度达
到70厘米，最引人注目的
是孔雀的尾巴，姜德东将
萝卜皮片成薄片，一片一
片雕刻成羽毛的形状，再
小心翼翼地粘合组装。

匠心独运，栩栩如生

记者王敏

教学中的姜德东。
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