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“最好的”年宵花

走在花市里，如果难以决
定买什么花，不如听听店家的
建议。

要在过年期间给家里添置
年宵花，当然要突出一个美好寓
意了。“家里有老人的，推荐选金
桔树，寓意大吉大利、金玉满堂，
还象征财富和吉祥，适合摆在客
厅，看着就很喜庆；有年轻小两
口的，过年适合买水仙花，代表
纯洁高雅，也有吉祥如意、幸福
美满的寓意，水仙花清新脱俗，
非常适合放在书房或卧室；家里
有小孩子的，有时候怕孩子掐

花，不如选一盆富贵竹，这个名
字就足以说明它的寓意了，象征
富贵吉祥、节节高升，它的叶片
是翠绿的，整体造型看着很挺
拔，放客厅或者餐厅，效果都不
错。”在花市做生意的王志强一
上午都很忙碌，逮住中午休息的
时间，坐下来喝口水聊一聊，说
起这些有美好寓意的花，他笑称

“太多了，就看喜欢什么了”。
在他看来，只要一家人聚

在一起，不管买什么花，能带给
人赏心悦目的感受，那就是“最
好的”年宵花。 ◆红掌

象征着热情和活力，是春节期间受欢迎的花卉之一。（下转11版）

“花花世界”

随着春节的脚步渐

近，银川的年味也愈加浓

烈起来。商城里、大集上，人们

提前选购年货，为即将到来的蛇年

做准备。同样热闹的还有各大花

市，各种带着吉祥寓意的鲜花、植

物，被喜爱它们的人挑选带

回家，营造出令人愉悦的

过年氛围。
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走进年宵花的

把喜爱的花儿带回家

走进银川和晟鲜花港，花
香扑鼻，一大早就有市民到花
市上选购过年的花卉，为即将到
来的新春佳节增添一抹喜庆。

花市上，各式各样的花儿
竞相绽放，兰花、杜鹃、山茶花
等传统鲜花争奇斗艳，北美冬
青、银柳、富贵竹、黄金果等寓
意吉祥的花品也吸引了众多消
费者的目光。

市民李沐家住紫园小区，
这天专门带孩子一起到花市上
挑选年宵花，在众多花卉中，她
偏爱蝴蝶兰和金桔，“每年都要
提前选购一些年宵花送给妈
妈，这些花不仅美观，还能寄
托我们对新年的美好祝愿。”

说起蝴蝶兰，李沐挑选起来
很有经验，她说，挑选蝴蝶兰
首先得看花期，现在要选那
些快要开花或者已经开了一
两朵的，这样就能让家里热
闹喜庆的氛围时间保持得尽
可能长一些；花朵要挑那些
花瓣儿饱满、颜色鲜艳的，这
样的蝴蝶兰看起来才精神；
叶片得挑那些绿油油、亮晶
晶的，如果有黄叶或者病斑，
那就得慎重考虑了。“品种选
择上，我个人推荐红宝石、粉
钻石这些，红色喜庆，粉色温
馨，特别适合过年。如果你
家风格比较现代，那白宝石
也是不错的选择。”

出了花市，不如来一
场穿越，换个角度来“赏
花”。宁夏大学人文学院
副教授张訸介绍说，年宵
花在中国历史上，有其独
特的渊源和文化背景，而
且因为很多历史上的著
名人物喜欢在过年时赏
花，也让他们钟爱的花，
成为从古至今最受民间
欢迎的年宵花。

源于祈福：年宵花的
历史可以追溯到中国古
代，其起源与古代的祭祀
活动密切相关。张訸介
绍说，在古代，人们认为
花卉具有神灵般的特质，
能够驱邪避凶、带来吉
祥。因此，在春节期间，
人们会选用特定的花卉
来装饰家居，以此祈求新
的一年平安、幸福。

汉代：据史料记载，
汉代已有春节摆放花卉
的习俗，主要在皇室成员
和贵族中流行。

唐宋时期：春节花卉
的习俗逐渐普及至民间，
成为百姓庆祝春节的重
要方式。

明清时期：年宵花的
文化达到鼎盛，不仅花卉
种类丰富，而且花卉艺术
也得到了极大发展。

换个角度
来赏花
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◆蝴蝶兰
是如今非常流行的观赏花卉，以其丰富的花色、

优雅的花型和较长的花期而深受人们欢迎。

◆北美冬青
以其红彤彤的小果子和吉祥如意的寓意而受到喜爱。

◆银柳
因其谐音“银留”，寓意财富留下来，一直是热门选择。

◆大花蕙兰
以其丰富的花色和数量多的花朵而受到喜爱。

◆君子兰
寓意吉祥，是春节期间的热门花卉。

◆金桔
象征着财富和好运，因为其名称与“吉祥如意”

谐音，常作为盆栽摆放于家中。

◆梅花
代表着坚强和希望，梅花在冬季开放，象征生命

力的顽强，同时梅花的香气被认为可以驱邪。

◆招财竹
寓意新的一年财运亨通，事业步步高升，为人们

带来富贵与吉祥。

◆桃花
在中国文化中象征着爱情和婚姻的美好，春节

期间赏桃花是希望求得良缘的习俗。

◆水仙
代表着纯洁和高尚，水仙花色洁白，是迎接新年

的吉祥之花。

◆福禄寿花
分别代表着福气、财富和长寿，常用于祈求新年

的福运。

◆迎春花
开放在寒冷的冬天，象征着希望和新生，常用于

迎接新年的到来。

金桔。

红掌。

招财竹。

蝴蝶兰。如意。


