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记者刘威 很多人都知道，甲亢主要表现为多食易饿、消瘦、心慌、手抖、多汗、怕热等。但银川

市中医医院内分泌科副主任医师汪燕燕提醒，对于甲亢患者来说，如果出现全身无力、

甚至肢体瘫软、呼吸困难等症状，要警惕是发生了低钾性周期性麻痹，需要及时救治。

甲亢患者突发四肢无力

警惕低钾性周期性麻痹

青壮年男性突发瘫软
要排查甲亢

对于青壮年男性突发不明原因的
肢体乏力或瘫痪，如检验结果提示血钾
低，一定要注意有无怕热、多汗、心悸等
甲亢的高代谢表现，同时完善甲状腺激
素水平测定。尤其对于那些补钾后症
状快速缓解但反复发作的患者，一定要
及时筛查有无低钾性周期性麻痹，并排
除其他引起低钾血症的原因。

对于低钾性周期性麻痹，补钾可快
速控制症状，但是单纯补钾治标不治
本。积极治疗甲亢是防止低钾性周期
性麻痹复发的重要环节，只有治愈了甲
亢，这种周期性麻痹才会渐渐消失。

汪燕燕医生坐诊时间

银川市中医医院内分泌科
兴庆院区：周一上午，

周四下午，周日早上
金凤院区：周三上午，

周五上午

春节假期结束
后的第一天，汪燕燕
的门诊被人搀进来
一位小伙子，小伙子
的朋友说他突然四
肢瘫软，不能走路
了。经过问诊，汪燕
燕了解到，这名患者
小李有甲亢病史，春
节期间经常熬夜打
麻将，和家人朋友喝
酒，期间还漏服了治
疗甲亢的药物。就
在发病前，小李刚参
加了一场朋友聚会，
酒足饭饱后准备撤
离，却发现双下肢软
绵绵的，跟瘫了似
的，怎么也站不起来
了。“根据患者的症
状和病史，我给他急
查了电解质和甲状
腺指标，发现他出现
了低钾血症，也就是
甲亢患者常伴有的
低 钾 性 周 期 性 麻
痹。”汪燕燕介绍。

经过及时治疗
以后，小李四肢无力
的情况逐渐好转。
汪燕燕反复叮嘱他，
今后一定不要再熬
夜饮酒，还要规律服
用抗甲状腺药物，定
期到内分泌门诊复
查，切忌随意停药，
再发生严重的低钾，
可能会危及生命。

低血钾为何会致肌无力？

“钾对人体非常重要，对人
体代谢起着重要作用。”汪燕燕
介绍，钾是体液中最重要的电
解质之一，除了在维持心电稳
定性方面具有重要作用之外，
对于保持神经肌肉正常的应激
性同样起着重要作用。

血钾的正常值范围是3.5～
5.5mmol/L，当血钾＜3.5mmol/
L时，就被称为低血钾。当机体
由于某些原因出现低血钾时，
就会导致神经肌肉的应激性降

低而出现肌无力甚至瘫痪。
低钾性周期性麻痹在任何

年龄均可发病，但更偏爱20～
40岁的男性。一般认为，该病
容易在人们疲劳、感染、创伤、
寒冷、情绪激动、饱餐、酗酒等
情况下诱发。该病按病因可分
为原发性和继发性两类，原发
性多与遗传相关，继发性是继
发于其它疾病引起的低血钾而
致病，常见的有甲状腺功能亢
进所致的低钾性周期性麻痹。

四肢瘫软站不起来，是主要症状

上周，银川小伙小汪和朋
友打完篮球后，大汗淋漓。原
本活力四射的小伙子突然间双
腿失去力量，而后四肢麻痹像
是瘫痪一般。紧急就诊后，经
过一番检查，最后小汪被确诊
为低钾性周期性麻痹。接诊医
生说，小汪剧烈运动后出汗过
多，导致体内排钾过多，同时近
期他又在减重，容易引起钾离
子摄入不足而出现低钾，所以
出现四肢麻木无力。

低钾性周期性麻痹最常见
的症状是四肢无力，站不起来，
如瘫痪一般。汪燕燕介绍，“低
钾性周期性麻痹发作之初可能
会有口渴、出汗、肢体酸痛、感
觉异常等症状。肢体酸痛常常
自下肢开始，逐步向上，并累及
上肢，在数小时内瘫痪达到高
峰。发作持续数小时至数天。
严重的低钾会造成肢体瘫软，
不能翻身，甚至出现呼吸困难、
窒息、心律失常等严重症状。”

甲亢患者为何容易缺钾？

甲亢这种疾病大家都比较
熟悉，但很多人不知道，低钾性
周期性麻痹是甲亢患者的常见
并发症之一。甲亢和低钾血症，
这两个疾病怎么会有瓜葛呢？

对此，汪燕燕解释说：“甲
亢患者体内的甲状腺激素明显

升高，增强了细胞中转运钾离
子的功能。血液中的钾离子大
量跑到细胞里，造成低钾血
症。另外，部分甲亢患者会经
常腹泻，使得钾离子从肠道丢
失过多，时间一长，就容易引起
低钾。”

最重要的一
点——及早诊断
并规范治疗甲亢，
尽量减少低钾性
周期性麻痹等严
重并发症的发生
风险。
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这些方法可预防

甲亢患者应
适当摄入富含钾
的水果，如香蕉、
牛油果、橘子、山
楂等。

要保持足够
的水分摄入。水
分不足会导致尿
液浓缩，增加钾的
排出。适量补充
水分有助于维持
电解质平衡。

另外，要避免
过度运动和剧烈
运动。过度运动
会导致大量的汗
液流失，增加低血
钾的风险。在高
温天气下，要适当
控制运动强度和
时间。
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对于甲亢患者来说，如何预防
低钾血症的发生？汪燕燕给出几
点建议。
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