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警惕阴阳课表
让政策落地不走样

一位业内人士表示，以前一些学校
为了提高“分数”和“排名”，不乏存在阴
阳课表的现象，即公开的课表和贴在每
个班的课表是一致的，在上级部门检查
时，学生也能对答如流，但实际上老师
是按照学校内部的课程表上课的，以

“体育老师请假了”等理由占用体育课。
现在增加体育课给学生充分的活

动时间，让体育锻炼得到时间上的保
证，但是一下增加太多的课时，一方面
场地受限，另一方面体育教师缺口太
大，临聘教师教学质量无法保障。最主
要的是体育课增加，难免挤压其他课
程，学校在操作过程中容易出现阴阳课
表，课堂教学流于形式，政策落实不到
位、不彻底，并且每天1节体育课，如果
体育老师不注意科学的上课方法，学生
也很疲惫，要警惕发生此类问题。

银川市教育局相关负责人表示，该
局目前正在按照自治区教育厅的部署，
指导各校做好课程规划。
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近日，宁夏回族自治区教育厅正式印发
《关于保障中小学生综合体育活动时间的通
知》，要求从2025年春季学期开始，义务教
育阶段学校课间活动时间由10分钟延长至
15分钟，每天统一组织不少于30分钟大课
间体育活动和2次眼保健操。延长课间活动
时长后，学生每日在校总时长不得突破有关
规定。在保证周课时总量不变的情况下，从
2025年春季学期开始，义务教育阶段学校
每天开设1节体育与健康课。

当前，新规已开始实行，各学校落实情况
如何？在落实过程中还有哪些困难？对此，
记者进行了采访。

课间增时 劳逸结合效率高

据了解，我市义务教育阶段学校课间活动
时间由10分钟延长至15分钟，这一新规去年
已在兴庆区试点，目前各学校纷纷优化课程安
排、修改课表，开始执行新规。

北京师范大学银川学校小学部从上周
一开始课间就改为15分钟，学校正在规划
设计课间活动。“我们计划在每个年级的每
个楼层设置活动区域，增设一些游戏项目
设施，同时，加强巡课和课堂管理，确保老师
不拖堂，保证学生的课间15分钟。”孙秀梅说。

银川市第四十一中学计划购买一些运动

器材，再做一些跳房子、打沙包的地绘，丰富课
间活动。“学校目前上午到校时间未变，下午提
前到14时到校，随着天气越来越热、白天时间
渐长，学校将逐步推迟下午到校时间，放学时
间顺延至18时45分。”刘鸿雁说。

课间延长，学生纷纷表示松弛感满满。“以
前课间10分钟太短了，现在改成15分钟，不
用再匆匆忙忙了，老师会让我们下象棋、打羽
毛球、打沙包、踢毽子，做到了劳逸结合，学习
效率也更高了。”银川市第四十一中学八年级
（4）班学生马梦涵说。

每天一节体育课
学生畅享运动时光

近日，记者走进北京师范大学银川学校小
学部，操场上多个班级的学生正在上体育课，
孩子们在运动场上尽情享受运动带来的快
乐。“小学的正课是每天6节，我们把个别的校
本课程调整为体育课，确保在6节正课当中每
天都有1节体育课，并且从开学第一天就开始
实行了。”北京师范大学银川学校小学部党支
部书记孙秀梅介绍说，该校调整后的体育课并
不是课后延时服务，而是一节正课，所以学生
在校时间并没有延长。学校在正式开学前，就
开始调整其他学科的老师，兼上体育课。

在小学，目前多数学校每周安排3节左右
体育课，具体安排因校而异。兴庆区第十九小
学一年级至三年级一直是每周5节体育课，四
年级至六年级目前已将1节校本课程调整为体
育课。该校副校长杨永东告诉记者，学校从下
周开始实行每天1节体育课。

“我们从开学第一天就开始执行新课程
表，每周开设4节体育常规课，1节特色专项体
育大课。学校将体育课与一些地方性课程和
校本课程进行融合，设计了有意义的体育活
动，让学生动起来。”银川市第四十一中学校长
刘鸿雁告诉记者，体育常规课主要是针对学生
的基础体能训练和达标测试训练两方面，每周
周一到周四每个班每天都有1节体育常规
课。特色专项体育大课安排在周五下午，有篮
球、足球等30多个特色课供学生选择。

提前招聘+机构合作
解决师资难题

“眼下最大的压力是转型体育课带来的老师
紧缺问题。转型体育课是把原来的英语特色课
程、舞蹈课、形体课、书法课等校本课程变成了体
育课，校本课程的老师转型成体育老师。”孙秀梅
说，该校目前有45个班，10个体育老师，按照政策
执行后，该校每周共增加了74节体育课，还需要5
个体育老师。

银川市唐徕中学宝湖校区副校长刘自忠告诉
记者，体育课加课的主要困难除了要调整原有课
时外，最大的难题在于短期内无法补充足够的体
育教师，并且活动场地、体育器材都会出现不同程
度的紧张。

另外，有部分老师表示，每周的课时总量是固
定不变的，体育课增加就意味着要减少其他课，实
施起来并不容易。

“银川市兴庆区掌政中学春季开学招聘了5位
体育教师，目前已经到岗，从本周一开始，学校实行
每个班每天1节体育课。”该校副校长雅玉军说。

据刘鸿雁介绍，银川市第四十一中学是一所新
学校，目前只有初一和初二年级。金凤区教育局提
前招聘了足够的在编体育教师，为明年的初一年级
作准备。同时，该校还与第三方机构合作，开设特
色专项体育课，解决了校内师资不足的问题。
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孩子们在踢足球。

银川市第四十一中学学生在上体育课。

体育课上，孩子们练习运球。


