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■讲述人：李威
脱口秀演员

■采访时间：
2025年2月25日

■采访地点：银川

我叫李威，是一
名脱口秀表演爱好
者，也是“多巴安”俱
乐部的演员，接下来
我将和大家分享一下
自己在脱口秀方面的
经历，希望能透过我
的视角，让更多人了
解脱口秀，了解这门
艺术在银川的发展情
况。如果有人能因此
爱上脱口秀，那就再
好不过了！

A从编剧到脱口秀表演

2016年，我大学毕业后，一直留在外地，从
事编剧工作，主要的工作内容就是剧本杀创作
和密室逃脱设计，这份工作非常符合我的兴趣，
我也做得有声有色。2020年，因为一些因素，我
的公司倒闭了，不得不回到银川，那段时间，我
一度感到迷茫，不知道自己接下来该做什么。

直到2022年夏天，当时的“骆驼喜剧”俱
乐部在银川举办了一场脱口秀表演，我去现场
看了看。就是那一次，让我喜欢上了脱口秀这
种艺术形式。那种与观众面对面交流、幽默的
表达方式深深吸引了我。于是，我报名参加了

“骆驼喜剧”的新人培训，正式踏入了脱口秀的
世界。

尽管一开始银川没有多少人知道脱口秀，
但我们这些爱好者依然满腔热情，哪怕是免费
的演出都倾注了最大的努力，至今回想起那段
时光，我都觉得很美好。

B脱口秀在银川的发展

与西安、兰州等西北其他城市相比，银川
的脱口秀行业起步较晚，我记得最早的俱乐部
是“骆驼喜剧”，这家俱乐部最初是以豆瓣小组的
形式成立的，聚集了一批对喜剧和脱口秀感兴趣
的小伙伴，当时，银川几乎没有什么线下娱乐活
动，“骆驼喜剧”的成立为这座城市注入了一股新
鲜的文化活力。然而，早期的脱口秀市场并不成
熟，大多数人都没听说过这种形式，经常出现演
员比观众还多的情况，演出也不固定。

到了2021年，“骆驼喜剧”开始固定演出时
间，逐渐形成了俱乐部的模式。与此同时，“砚
家班”班主王砚晨老师的“嘉禧”脱口秀俱乐部
也在2022年成立了，他们的首场商演在2022年
1月1日举行。王砚晨老师在相声界有着多年的
经验，他的业务扩展到脱口秀行业后，凭借着相
声的底子，也推动了银川脱口秀事业的发展。

后来的很长一段时间里，以“骆驼喜剧”
“嘉禧”脱口秀俱乐部为核心，银川脱口秀爱好
者有了聚集地，但由于种种原因，始终没能形
成理想的规模。记得当时演出的时候，有五六
十位观众就算不错了，通常情况下只有三四十
位观众，演员也都有自己的本职工作，利用业
余时间来写稿子、演出。

前段时间，在脱口秀领域坚持了6年的“骆
驼喜剧”举办了在银川的最后一场演出，但值
得庆幸的是，来自兰州的“缺氧喜剧”、本土成
立的“多巴安”和“嘉禧”脱口秀俱乐部至今仍
活跃在舞台上。

C挑战和机遇共存

尽管银川的脱口秀行业在不断发展，但我
们依然面临不少挑战。首先，银川的人口基数
相对较小，观众和演员数量有限，市场尚不成
熟。其次，脱口秀目前在银川很难赚钱，许多
演员难以坚持，部分演员转行或去外地发展。
此外，脱口秀的核心是创作和表演，演员需要
不断打磨段子，但银川的演员锻炼机会较少，
进步速度慢。

当然，挑战中也蕴藏着机遇。随着一些大
牌脱口秀综艺节目的热播，越来越多的人开始
了解和喜欢脱口秀。也是在这样的大背景下，
我和其他几位演员决定成立“多巴安”俱乐
部。我们的主理人李子玉曾是一名导游，如今
不仅是脱口秀演员，还是宁夏本地的网红探店
博主，他的抖音账号“子玉哥逛宁夏”在本地有
一定的知名度，也为他的脱口秀提供了不少鲜
活的素材。

在我看来，“多巴安”的成立，是为了培
养更多的本地演员，推动银川脱口秀的发
展。我们俱乐部一方面加大对自己的宣传
力度，一方面也为脱口秀演员们创造更多的
机会和机遇，尤其是对于新人，我们有比较
密集的培训和锻炼机会。今年我们组织了
几场开放麦，现场反馈都不错，最多的一场
有130名观众。

D脱口秀的魅力所在

回顾我在银川脱口秀领域的成长之路，
我深感幸运。可以说，脱口秀不仅让我结识
了许多志同道合的朋友，也让我重新找到了
人生的方向。

有人问过我，脱口秀的意义是什么，在我
看来，它是一种“生活的真相”，通过讲述生活
中的小人物故事，揭示生活的本质。观众通
过笑声与演员产生共鸣，感受到自己并不孤
单。这种共鸣是脱口秀的魅力所在，也是它
与其他喜剧形式最大的区别。

此外，脱口秀和即兴喜剧还具有心理疗
愈的作用。前段时间，我们邀请一位从国外
回来的心理学老师来俱乐部交流，他非常认
同脱口秀的社会治疗作用。在他看来，脱口
秀可以帮助人们缓解焦虑和压力，促进团队
合作和社会联系。

未来，我希望“多巴安”能够成为银川脱
口秀的中坚力量，培养更多的本地演员，推动
行业的发展。我们计划通过开放麦、商演和
即兴喜剧工坊等形式，不断提升演员的创作
和表演水平，吸引更多的观众。
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2024年12月，李威在“骆驼喜剧”演出。

2025年1月,李威在“多巴安”的首场演出。

演出中的李威。
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