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近日，记者来到贺兰县
金贵镇牡丹花乡看到，这里
的暖棚里桃花朵朵盛开、香
气怡人。游人在粉嫩娇艳的
花海之中，漫步、闻香，构成
了一幅“人面桃花相映红”的
雅致场景。

牡丹花乡的研学策划老
师刘莎告诉记者，在3月初
来赏花，还可以体验园区策
划的汉服妆造活动，以及与
桃花主题相关的非遗手工体
验活动。“我们有桃花剪纸、
桃花手工灯等不同的手工项
目。最近还可以采摘草莓和
西红柿，5月份就能采摘桃
子了。”刘莎还告诉记者，本
月开花的是温棚的桃树，等
到4月中旬，室外的大地桃
花也将开放，届时牡丹花乡
将成为一片桃花的海洋。“桃
花开败之后紧接着就是木兰
花开放，再到5月份就可以
欣赏牡丹和芍药了，大家不
愁没有花看。”刘莎介绍道。

记者辛佳雯

春日赏花好去处
金贵桃花朵朵开

2月25日，在银川市行政中心的
实体“公物仓”内，银川市机关事务服
务中心的工作人员正在仓内“淘宝”，
挑选一批合适的办公桌椅。

今年以来，银川市机关事务服务
中心统筹查勘闲置办公用房，因地制
宜在市行政中心建成近300平方米的
实体公物仓，设置维修检验区、宣传展
示区、仓储运输区等四个标准化管理

区域，将仓内物品按种类分区、分类存
放管理，设有办公家具、通用设备、其
他物资等4个标准化集中存放仓，存放
电脑、打印机、办公桌椅等800余件。

利用“信息线上集中+实物线下
自管”的方式，组织全市70余家单位
及6个县（市）区进行内部组网，对接
融入公物仓“全区一张网”，构建上下
整合、横向互通、层级流动的共享体

系。同时，按照运行机制建立业务流
程，动态展示在仓资产信息，开展出入
仓、查询统计、调拨、出借（租）等业务，
进一步推进国有资产共享共用，优化
资源配置方式。截至目前，我市入仓
房产、办公家具、通用设备等各类资产
700余件，形成全域共建共享格局，调
剂资产600余件，节约财政支出1200
余万元。 记者闫茜

“公物仓”里淘宝 节约支出超千万元

近日，演员杨幂在采访中谈到自
己去滑雪时，发现右胳膊有点难抬起
来，随后去检查得知自己的胳膊有些
地方出现钙化。这一话题迅速引发
讨论，“胳膊也会钙化？”“女明星太瘦
引起的吧？”为此，记者采访了东部战
区空军医院训练康复科主管治疗师
沈亚。

钙化主要指钙盐沉积在肌腱、韧
带或关节软组织内，形成类似小石块
的钙化结节。沈亚介绍说，事实上，钙
化并非一种疾病，而是一种影像学体
征，通常通过X光或超声检查发现，

“最常见的症状包括疼痛、关节僵硬以
及活动受限，尤其是在急性期可能出
现肿胀和显著的不适感。”

沈亚指出，瘦弱人群尤其是女性，
由于肌肉和韧带较薄，关节稳定性相
对较差，确实更容易出现劳损和钙化，
比如明星、模特等职业因长期控制体
重，可能增加钙化风险。

“对于大多数钙化患者，首选保守
治疗，包括药物治疗、物理治疗、康复
训练等。”沈亚表示，如果保守治疗无
效，且钙化严重影响日常活动，可以
考虑微创或介入治疗，当钙化病变严

重影响关节功能或导致长期疼痛，且
保守治疗效果不佳时，可以考虑手术
治疗。

日常生活中可以采取以下措施降
低钙化发生风险：1.保持适当体重：避
免过度消瘦或肥胖，增强肌肉和韧带
的稳定性；2.合理运动：避免长时间高
强度运动，进行适当的热身和拉伸；
3.注意姿势：避免长期不良姿势，如低
头玩手机、久坐不动等；4.补充营养：
均衡饮食，适量补充钙、维生素D，以
维持骨骼和软组织健康。

据《扬子晚报》

演员杨幂自曝胳膊钙化

太瘦引起的？确有可能！

“小花帮帮团”
暖心出摊

2月26 日，在金凤区长兴园小区
里，一群红马甲十分醒目。为了让居
民享有更便捷的志愿服务，花样年华
社区成立了“小花帮帮团”，将“移动
的服务站”搬到了居民家门口，开展
免费理发、法律咨询、健康义诊、代办
认证等一系列暖心服务。

记者吴春霖


