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“三八”国际妇女节
即将来临，在这个属于
所有女性的节日里，很
多女性都希望能给自己
准备一个小小的礼物。
不同的年龄，不同的消
费喜好，她们将对美的
追求寄托于一件件小礼
物上，表达着对生活的
热爱以及对美的追求。

90后
只买对的
遵从内心

相比之下，“90后”女生在面对节
日时则显得更加务实，她们根据自身
价值观和需求做出消费决策。

陈晨计划在妇女节当天买点起
泡酒和羊腿，与老公在家小酌，享受
温馨家庭时光。“我希望通过美食与
美酒营造节日氛围，享受平凡日子
里的小确幸。”她说。

Molly还未想好具体买什么礼
物，但可能会和姐妹一起唱歌、泡
温泉，也可能会投资自己参加学
习体验课程。她说，一看到粉嫩
温馨的妇女节消费广告，就让她
心里燃起小火苗。在她心中，对
自己好的方式很多样，关键是尊
重自己意愿、照顾身心健康。

李华的妇女节消费则较为实
惠，因为卫生巾打折，她打算多囤一
点货。“我觉得女生对自己好，是拥有
安身立命的本事，实现经济独立与精
神独立。在物质和精神需求上，选择
需要的和热爱的，足矣。”她说。

为健康投保
为亲情注资

“80 后”女性的妇女节消
费，将目光转向自身的健康、兴
趣与家庭的幸福。她们的每一
笔支出，都以提升生活品质与满
足内心需求为核心。

最近，杨倩在刷小红书时，
偶然得知家附近有风景优美的
新骑行道，骑行瘾瞬间被勾起。
于是，她打算在妇女节给自己购
置一辆折叠车。“骑行不仅是我
热爱的运动，更是我亲近自然、
释放压力的方式。”她说。

张莉莉则因陪孩子参加活
动，开启了新爱好的大门。去
年，她看到孩子们打非洲鼓时那
充满韵律感的场景，便心生向
往。今年妇女节，她准备为自己
购置一个非洲鼓。“我儿子正在
学习吉他，等我们都学成后，可
以来一个母子合奏，那画面想想
就有爱。”她说。

赵莹的妇女节消费计划同
样指向自我提升。随着天气转
暖，她意识到锻炼身体刻不容
缓，决定在妇女节办理健身卡、
购买护肤品，为健康美丽的体态
仪容投资一把。
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70后
精神投资
稳占C位

如今，“70后”在消费选择上越来
越注重精神层面的支出。他们不再
一味关注吃穿支出，而是更愿意为丰
富的精神世界投入，追求内心的满足
与愉悦。

张女士说，以往过妇女节，她会
选择去泡温泉放松自己。今年“三
八”妇女节，她得知银川美术馆有油
画展，宁夏美术馆也推出了不错的展
览，她打算3月7日下午前往这两个
美术馆看展。要是有好电影，她也愿
意看一场电影放松自己。“我更注重
精神享受，对物质需求甚少。”她说。

出生于1977年的姜奕婷，是一
家事业单位的高级工程师。工作
之余爱好广泛。她觉得越读书人
越开朗，要多尝试新事物。去年

“三八”妇女节玩密室逃脱让她至
今难忘。今年，她送给自己一件颜
色鲜亮的春装和一场电影。“我喜
欢的小说《平原上的摩西》改编成
电影上映，我已经买了票准备妇女
节去观看。过妇女节，这也是我宠
爱自己的一种方式。”她说。

60后
潇洒逛吃
享受人生

比起年轻人，“60后”的阿姨们积
极走出家门，参与社交活动。无论是
聚餐聊天、城市漫步，还是外出旅行，
她们都在以自己的方式享受人生，追
求快乐。

距离妇女节还有3天，郑阿姨早
早地与姐妹们规划好了妇女节活
动，最重要的就是聚餐了，她们打
算在纸包鱼、铁锅炖和烤肉之间选
一样，吃完饭可以去KTV唱歌，也
可以去商场里逛逛，挑选一些衣
服、鞋子、包包等。“一直喜欢马面
裙，朋友也都说我的身材很适合，
打算这次去看看。”她说。

王霞阿姨则打算和老年大学同
学一起，前往吴忠吃早茶，还计划去
吴忠的母子公园探路，等到花开时
节，再去拍照打卡 。“我觉得节日就
要出去玩一玩，至于消费方面，我觉
得钱要花在刀刃上，没必要花的就
不花。”她说。

马桂芬阿姨则选择在妇女节与
朋友一同前往张家界旅游。“旅途中，
放慢脚步，用心感受大自然的鬼斧神
工，享受远离喧嚣的宁静，一定特别
惬意。”马阿姨说，辛苦了大半辈子，
为工作操劳，为家庭操劳，现在退休
了，希望能好好地为自己活一把。

00后
兴趣至上
从容悦己

““0000后后””女生以兴趣为导向女生以兴趣为导向，，勇敢勇敢
地为热爱买单地为热爱买单，，她们更注重消费带来她们更注重消费带来
的精神体验的精神体验。。

小悦特别喜欢小悦特别喜欢《《哪吒哪吒22》》中的敖丙中的敖丙，，
为了敖丙为了敖丙，，她已四刷影片她已四刷影片，，并且早早就并且早早就
看上了好几个不同款式的敖丙手办看上了好几个不同款式的敖丙手办，，
还为自己设定了还为自己设定了500500元预算元预算。。在她看在她看
来来，，为喜欢的事物投入时间和金钱为喜欢的事物投入时间和金钱，，在在
收藏与期待中获得精神满足收藏与期待中获得精神满足，，是一件是一件
特别幸福的事情特别幸福的事情。。

周梦则将妇女节消费与游戏紧密周梦则将妇女节消费与游戏紧密
相连相连。。她所玩的游戏她所玩的游戏，，每逢节日都会每逢节日都会
推出新活动推出新活动。。这次妇女节这次妇女节，，她满心期她满心期
待着新角色的推出待着新角色的推出。。除了抽取角色外除了抽取角色外，，
新的游戏时装也是她的消费点新的游戏时装也是她的消费点。。在她在她
看来看来，，这些虚拟角色给予了她陪伴与动这些虚拟角色给予了她陪伴与动
力力，，这种情绪价值是不可替代的这种情绪价值是不可替代的。。

夏凡的妇女节消费计划则围绕着夏凡的妇女节消费计划则围绕着
自我成长与兴趣爱好展开自我成长与兴趣爱好展开。。为了报考为了报考
司法考试司法考试，，她将购买线上辅导课作为她将购买线上辅导课作为
首要任务首要任务，，投资自己的未来投资自己的未来。。而作为而作为
棉花娃娃爱好者棉花娃娃爱好者，，她也不忘给十几个她也不忘给十几个
棉花娃娃购买可爱的小衣服棉花娃娃购买可爱的小衣服。。““我喜欢我喜欢
这种感觉这种感觉，，在提升自我与满足兴趣之在提升自我与满足兴趣之
间有一种平衡间有一种平衡。。””她说她说。。

80后

姜奕婷打算尝试新的事物。

小 悦 想 要 给
自己买的礼物。
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妇女节犒赏清单里妇女节犒赏清单里

她们选择这样爱自己……她们选择这样爱自己……


