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想好怎样迎接春天了

吗？当春天、花朵、农场与一

群热爱生活的人相遇，这个

仪式感一定是非常浪漫的。

3月1日，恰逢农历二月

初二，是中华传统文化里记

载的“花朝节”。在桃李江南

小区的美学农场，一场极富

诗意的“春日花神宴”在这里

展开，一群热爱生活、崇尚自

然的人们相聚农场，一起迎

接春天的到来。

花朝节，简称花朝，也称
花神节、百花生日、花神生
日、挑菜节。春秋《陶朱公
书》中就有记载：“二月十二
日为百花生日，无雨百花
熟。”但因各地花开有早有
晚，所以花朝节的时间并不
统一，从二月初二到二月十
五都有。也正是因为花朝节
的多变性，让它成为了很多
人最喜欢的节日。

策划人精灵说，古时每
逢花朝，文人雅士会邀三五
知己相聚，赏花之余，饮酒作
乐，互相唱和，吟诵春天。她
也希望在这样一个节日里，
用春天的自然之味去宴请友
人，品尝由她创意并制作的
一场“春日花神宴”。

精灵是银川 elf 关系美
学空间的主理人。五年前她
就开始观察、拍摄身边的花，
并用文字记录它们。在她的
镜头下，花朵被放大了，成了
一种视觉艺术。在她的笔
下，花成了一首诗，即将慢慢
储备成一本有关宁夏的风物
志。五年前，她第一次筹办

“春日花神宴”，用植物与花
朵入菜，宴请好友。五年
后，她又重新启动“春日花
神宴”，开心极了。她说，这
次依然是邀请一群有趣的
人，着春服，品春酒，浴春
风，沉醉在浪漫美好的“春
日花神宴”里，聊聊那些时
光里的动人故事。

“春日花神宴”一开
始，就让人赏心悦目，让
美在视觉上有了观感。
因宴席居于田间地头，所
以到处绿意盈盈。桌上
花瓶里插着黄色的迎春
花，四周的装饰以白色棉
布为主。宴席邀请的女
孩居多，她们大多身穿白
色服饰，就像一朵朵姿态不
同的白色花朵，落座在宴席
的各个角落。此时，白色、
绿色和黄色构成了“春日花
神宴”的主色调。

一落座，每人面前摆
放着一枚用毛笔书写的
花笺，宴席的诗意瞬间灵
动起来。当天的菜单美
极了，也妙极了，主要以
诗为名：芸窗浮玉（春日
花神宴蛋糕）、丹青素烩
（蚕豆胡萝卜）、山野清欢
（口蘑油菜花）、翠影摇盐
（芦笋）……还有一款“金
镶翠钿”，其实是香椿炒
鸡蛋，这是一大早去菜市

场购买的新鲜香椿。香
椿现炒，就是为了让大家
吃到春天里的第一口
鲜。有一碗菜叫“云腴叠
翠”，最为惊艳。这是一
碗豆腐豌豆汁，因豌豆碎
里加了椰汁，细品之下，
豌豆的香甜和椰奶气息
相互交织，味道很甜蜜。

“因为当天是农历二
月初二，龙抬头，习俗是
要吃豆子，所以我专门做
了豆子的设计，里面有黄
豆、豌豆、甜豆，呈现了三
个层次的变化。”精灵说，
因为农场有个土豆哥，她
从小就特别爱吃土豆，所
以这次特意做了道菜名
叫“金栗镂春”，也就是
土豆泥花糕。她想用
一款自然之味点缀土
豆 泥 ，所 以 用 了 菠 萝
蜜，“菠萝蜜香得浓烈，
搭配土豆的淡雅，互相
碰撞，瞬间产生美妙的
春日之味。”

“春日花神宴”上，大家边品美食边
交谈。来客们吃几口春日美食，再配一
口来自贺兰山脚下的葡萄酒，愉快交
谈，喝到微醺，生活有滋有味。

有人喜欢干白的清爽，有人喜欢起
泡酒里淡淡的玫瑰花香，大家在花笺上
写下自己的感受。品尝时，每个人都用
感受到的植物和花朵去表达快乐。

此时，喝到兴起，一个有关春天的
小游戏将“春日花神宴”推向了高潮。
人人都成了一位赞美者，一位诗人，大
家尽情歌颂春天。有人说：“春天是遇
见一朵玫瑰花，可能一开始你会觉得它
有点拘谨，还有点刺，但一靠近，却觉得
它很甜蜜。”有人说：“春天像不知名的
小白花，放在一个浅木色的首饰盒里。”
也有人说：“春天是色彩的盛宴，更是对
美好事物的期许，像脑补一个李子爆汁
的瞬间。”那些诗句朗诵出来时，所有人
都觉得妙极了，只听两句，便沉醉在这
动人的春风里。”
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“春日花神宴”上，精灵还邀请了自
己的好友，一起为春天谱写美好的乐
章，上演了有关春天和时间的故事。

慕蓝琴社创始人蓝悦，用一曲古琴
曲《酒狂》来表达对酒和花之间的连
接。舞者步凡与马珺媛用时而激昂时
而温柔的舞步来叩响春日的序章。手
碟达人崔晶演奏了一曲自己创作的
《春天》，空灵之音，徐徐进入每个人的
心扉。艺术家药芹则即兴起舞，只见
她手拿一枝油菜花，小心拂过大家的
脸庞，轻轻送上春天的祝福。现场，所
有人的内心情不自禁生发出喜悦，向
她道一句“谢谢你，春天真好。”那一
刻，大家把手握在一起，爱意在彼此之
间流动。

精灵说，策划并举办这场“春日花
神宴”，还有一个原因，就是希望以美学
农场为平台，以人为本，重塑城市空间
与田园生活之间的关系，“希望每个人
到这里，都能感觉到这座城市是鲜活
的、跳跃的、充满生命力的。”
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“春日花神宴”摆台。
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