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女性激素：身体健康的终身密码

从青春期到更

年期，女性激素如

同看不见的“生命

调节器”，主导着女

性的生长发育、生

育能力及生命健

康。然而，大家对

激素的认知仍存在

诸多误区。为此，

记者专访了宁夏医

科大学总医院心脑

血管病医院妇科主

任杨彩虹，结合临

床案例，解析女性

激素的科学真相。

记者王敏

在张玉霞奶奶的病历袋中，三
张X光片让人心生同情——短短
不到两年时间，老人经历了腕骨、
髋骨、腰椎骨折的三次伤害，女儿
对此很是心疼，“妈妈每天坚持吃
六粒钙片，可为什么骨头还是这么
脆弱？”

经过一系列检查，杨彩虹介绍
说：“钙片虽然重要，但它就像是建
筑用的砖头，而雌激素则是搬运砖
头的工人。绝经后，女性的雌激素
水平大幅下降，就像工人退休了一
样，即使有再多的砖头，也无法砌成
坚固的城墙。”她进一步解释说，雌

激素对骨骼健康至关重要，它能够
帮助钙质沉积在骨骼中，维持骨密
度。绝经时，女性的骨量就像银行
里的定期存款，随着雌激素的减少，
骨量像是被不断提取的银行账户，
流失速度加快，就导致了骨质疏松。

杨彩虹说，女性随着年龄增
长、经历绝经，雌激素逐渐缺失就
导致了骨量的快速流失。因此，单
纯补充钙片是不够的，这需要综合
治疗，包括补充雌激素、增加负重
锻炼、改善饮食结构、定期进行骨
密度检测，这样才能维护骨骼的健
康和强度，预防骨折风险。

青春期的困惑
“我为什么不来

月经了？”

初二学生杨筱薇（化名）在
踏入诊室的那一刻，脸上的表情
就很不自然，陪伴她来检查的妈
妈在一旁格外焦躁。

“她已经7个月没来月经了，
我都急死了。而且医生你看，她
额头全是痘，一直也下不去。上
周拍了个B超，说她的卵巢像‘葡
萄串’，医生建议让她服用避孕
药，可这要是传出去，让她怎么
见人呢！”妈妈拿出之前在其他
医院做过的检查单，担忧地说。

面对这位妈妈的焦虑，杨彩
虹耐心安抚并解释说：“这不是
简单的‘停经’或者‘长痘’，而是
多囊卵巢综合征（PCOS）的典型
表现。”杨彩虹解释，青春期女性
激素失衡时，过量的雄激素会抑
制卵泡发育，导致月经紊乱，同
时引发胰岛素抵抗，出现易胖、
痤疮、多毛等症状。

“正常情况下，卵巢每个月
会有3～5个卵泡发育，而多囊卵
巢综合征的患者，会有20多个卵
泡同时发育。这些卵泡会分泌
过多的雄激素。只要积极配合
治疗，情况会有很大的改善。”对
此，杨彩虹强调说，家长要了解
孩子的情况并给与积极的鼓励，
焦虑不解决问题。

杨彩虹说：“很多人会将短
效避孕药直接等同于‘避孕’，却
不知这一药物其本质是人工合
成的雌孕激素，用于纠正多囊卵
巢综合征（PCOS）等疾病导致的
激素失衡。PCOS患者因雄激素
过高、排卵障碍，可能出现闭经
或月经稀少，长期不治疗会引发
子宫内膜增生甚至癌变。这类
药物不是洪水猛兽，而是帮助身
体重建激素节律的‘调节器’。”

备孕多时的上班族
“为什么我怀不上

孩子？”

38岁企业部门负责人林琳
（化名）带着厚厚一沓检查报告就
诊：“各项指标正常，但就是怀不
上。”她的手臂上，清晰可见因促
排卵治疗留下的针眼痕迹。

杨彩虹发现其排卵期孕酮
水平不足正常值的1/3，是典型
的黄体功能不全。检查单上的
数据显示，林琳在排卵期的孕酮
值仅为 2.6ng/ml，远低于正常
值 。“孕酮就像是子宫内的温暖
守护者，如果孕酮不足，即使是
最优质的种子也无法生长。”杨
彩虹进一步解释说，像林女士这
样的当代女性存在普遍的健康
盲区，需要认识到的是，长期处
在高压的工作环境下，会导致下
丘脑功能抑制，引发黄体功能不
全。这类患者即便怀孕，也易因

“土壤贫瘠”而流产。“孕激素不
仅是保胎药，更是备孕期的‘土
壤改良剂’。”

她建议备孕女性在排卵后7
天（黄体中期）检测孕酮水平，临床
共识认为正常值应＞10ng/ml。
若检测值低于此标准，需结合激
素补充治疗（如黄体酮胶囊）和生
活方式调整（如规律作息、补充维
生素E等）进行干预。

针对林琳的情况，杨彩虹
建议减少工作压力，保证休息，
适量锻炼，并保持健康饮食，以
改善内分泌功能。治疗方面，
可以考虑黄体支持疗法、促排
卵治疗和其他激素治疗，根据
实际情况调整药物。治疗过程
中要定期监测排卵和孕酮水
平，同时寻求心理支持以应对
情绪波动。“不孕症治疗需要耐
心和时间，保持积极态度对治
疗成功至关重要。”

49岁的王佳（化名）是银川一
中学的教师。最近她正在经历更
年期，身体似乎不再受自己的控
制。这段时间，她经常在课堂上大
量出汗，夜晚也严重盗汗，晚上她
不得不睡在堆满浴巾的床上。更
让她难以忍受的是尿频，课堂上她
都想要频繁跑厕所。

“更年期时，女性的雌激素水
平下降，就像突然关闭了身体的热
量调节系统，身体误以为遭遇紧急
情况，因此会大量出汗以降温。”杨
彩虹解释说，女性在更年期，卵巢
功能逐渐衰退，雌激素和孕激素的
分泌减少，这会引发潮热、出汗、情
绪波动、皮肤干燥、骨密度降低等

一系列症状。
对此，她建议说，通过适当的

激素替代疗法，可以缓解更年期的
不适症状，同时预防骨质疏松等健
康问题。这种疗法能够补充体内
的雌激素和孕激素，帮助缓解潮
热、出汗和尿频等症状，并对预防
骨质疏松有益。同时，正在经历更
年期的女性需要适当锻炼，保持健
康饮食，增加钙和维生素D的摄
入，以支持骨骼健康。情绪管理和
睡眠管理也很重要，可以通过心理
咨询和放松技巧来帮助自己平稳
度过更年期，“了解更年期的知识，
寻求家人和朋友的支持，也是应对
更年期症状的关键。”

更年期的无奈

“我控制不住自己的身体!”

制图：蔡廷

绝经后的“脆弱”

“我感觉自己变成了玻璃人！”


