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11月~次年2月：
❄宁夏独具特色的花：

“雪花”
宁夏冬季户外花卉较

少，可前往银川市区温室植

物园或关注冬季特色活动
（如冰雪节）。部分景区如
贺兰山岩画偶有耐寒野花
点缀雪景，别具风情。

3月：桃花与杏花
●银川宝湖公园、中山公园、森

林公园
桃花始放于3月下旬，盛花期持续

至4月初，银川市区公园内粉色花海与
城市景观相映成趣，适合家庭出游。

●固原须弥山石窟、彭阳金鸡坪
梯田

彭阳梯田的杏花与须弥山百年
杏树同期绽放，粉白花海覆盖黄土高
原，如诗如画。

4月：梨花、杏花、油菜花
●中卫北长滩、南长滩
古梨树群进入盛花期，3000余棵百年梨

树沿黄河滩绵延，雪白花海映衬黄河峡谷，
野趣盎然。

●泾源油菜花田
3000亩油菜花田错落分布，金黄的油菜花

与梯田交织，宛若油画，最佳观赏期至5月初。
●六盘山国家森林公园
山桃花与杏花漫山遍野，同期举办“山

花旅游节”，兼具自然野趣与文化体验。

5月：丁香花、马兰花与芍药
●西吉火石寨
丹霞地貌间丁香花簇拥盛放，紫、粉、白

色花朵与红色岩壁形成强烈视觉冲击，5月
“丁香花节”不容错过。

●陶乐月牙湖马兰花大草原
戈壁中10万亩紫色马兰花铺展如毯，花

期持续至6月，是宁夏独有的荒漠花海奇观。
●固原原州区河川乡芍药园
万株芍药被誉为“五月花神”，花色从淡

粉至深红渐变，兼具药用价值与观赏性。

6月：薰衣草与郁金香
●宁夏薰衣草庄园、中卫金

沙岛
6月底薰衣草进入盛花期，紫

色花田与沙漠绿洲相融，浪漫气息
浓郁，适合拍照与休闲。

●森淼生态旅游区、中国花
卉博览园

郁金香芬芳四溢，数十万株多
彩品种打造“荷兰风情”，森淼生态旅
游区还可观赏牡丹与芍药。

7月：荷花与薰衣草
●六盘山野荷谷
峡谷中野生荷花延绵十里，

清凉避暑的同时感受“塞上江南”
的温婉。

●中卫金沙岛
菊花园与薰衣草田持续绽

放，沙漠绿洲中百花争艳，体验
“中国普罗旺斯”的多元花景。

8月：向日葵与菊花
●固原原州区
万亩向日葵花田迎夏盛放，金

黄花朵与蓝天相映，充满生命力。

●中国花卉博览园
早菊品种初开，搭配水生植

物与沙漠植物，形成多层次景观。

9月：菊花与格桑花
●中国花卉博览园、

森淼生态旅游区
菊花进入最佳观赏期，

500余个品种打造秋日盛
景，9月中旬起举办菊花展。

●西夏风情园
格桑花海在秋风中

摇曳，象征幸福的藏地之
花为宁夏秋色增添异域
风情。

10月：秋菊
●银川中山公园、中国

花卉博览园
菊花展持续至10月中

旬，搭配红叶景观，秋意浓郁。
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本报讯（记者 付慧颖
吕晓东 吴昊）3月10日，记
者从银川市林草和园林管
理局获悉，银川市公园管理
中心于近日正式发布《2025
年银川市公园赏花月历》，
首次系统梳理中心下属7大
公园全年度花卉景观，同步
推出“公园赏花地图”，为市
民和游客提供了一份“花期
预报”和“赏花指南”，将
引领市民邂逅各季芬芳。

春城无处不飞花，
塞上江南正芳菲。自3
月起，银川市公园各色花
卉次第绽放，将银川的街
头巷尾、公园绿地装点成缤
纷的“城市花廊”。中山公
园的郁金香花海、花博园的
月季盛景、海宝公园的丹麦
翠菊，一幅幅徐徐展开的锦
绣画卷，令人流连忘返。为
了方便广大市民就近错峰游
园赏花，亲近自然享受绿色
福祉，这份银川市公园管理
中心精心整理的《2025年银
川市公园赏花月历》，详细梳
理各个季节的特色花卉和赏
花地点，为市民们探寻那些
藏在城市各处的限定浪漫！

据了解，此次发布赏花
月历通过科学规划花卉观
赏线路，营造“月月有花赏、
季季景不同”的浪漫氛围，
将助力银川打造生态宜居
城市名片。“此次赏花月历
的发布是城市精细化管理
的创新举措，希望通过‘赏
花经济’带动公园经济发
展，引导市民走出家门、亲
近自然。未来，银川市林草
和园林管理局将持续优化
公园花卉布局，结合各种各
样的花事活动，让市民在
‘推窗见绿、出门入园’中提
升幸福感。”银川市公园管
理中心园景园容科科长王
杨说。

此外，本报还梳理了宁
夏其他地区的赏花攻略，赶
紧去体验独属于花海的浪
漫吧！

收下这份攻略 让你浪漫一整年


