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银川市
第三人民医院
南门院区开诊

本报讯（记者 沈亚婷
实习生 苏萍）3月13日，银
川市第三人民医院南门院
区挂牌运营，为周边市民提
供优质、便捷、高效的诊疗
服务。

据该院副院长董卫明
介绍，该院南门院区建筑面
积 8600㎡，编制床位 210
张，目前开设急诊、心血管
内科、神经内科、老年病学
科、呼吸内科、消化内科、康
复医学科、妇科、普外科、骨
科、B超室、放射科等临床
医技科室。据了解，银川市
第三人民医院南门院区将
重点打造名医诊室，邀请区
内外名老中医前来坐诊。
同时打造康复医学科诊区，
填补兴庆区二级公立医院
没有康复医学科的空白，让
市民在家门口就能享受到
高质量中医和康复医学诊
疗服务。

今年银川中考体育考试有变

游泳列入运动技能选考项目
记者李姝

3 月 14 日 ，《银川市
2025年体育与健康学业水
平考试实施方案》发布，根据
方案，学生中考体育成绩由
个人过程性评价测评成绩和
统一考试成绩两部分组成，
满分为70分。值得注意的
是，今年方案总体上优化了
考试的方式及项目，增加专
项技能选考科目——游泳。

考试时间
和统一考试项目

过程性测试时间：学生体
育与健康课学习（课时数、考
勤等）和日常参与体育锻炼等
情况。原则上安排在6月、11
月进行，七年级上学期作为过
渡适应期不计成绩，九年级下
学期不安排过程性测评。

统一考试时间：原则上安
排在九年级第二学期5月份
进行。

为促进学生全面＋个性
化发展，统一考试项目今年将
原有“必考项目+选考项目+专
项运动技能”调整为“必考项
目+基础选考项目+运动技能
选考项目”。必考项目保持不
变：男生为1000米+1分钟跳
绳，女生为800米+1分钟跳绳；
选考项目由以前的统一抽考调
整为学生自行选考；专项运动技
能新增项目，三类项目分别考察
学生的耐力及协调性、力量和
专项技能三方面能力。

（一）必考项目：包括1000
米跑（男生），800米跑（女生），
1分钟跳绳。

（二）基础选考项目：
男生：（1）立定跳远、（2）

50米跑、（3）单杠引体向上（4）
前掷实心球；

女生：（1）立定跳远、（2）
50米跑、（3）1分钟仰卧起坐
（4）前掷实心球。

今年基础选考项目由教
育行政部门随机抽选调整为
学生任选1项参加测试。

（三）运动技能选考项目：
包括足球、篮球、排球、游泳4
个项目，学生根据个人实际，
在运动技能选考项目中任选1
项参加测试。
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增加专项技能选考科目：游泳

今年运动技能选考项目由原来的
足球、篮球、排球3个项目调整为足球、
篮球、排球、游泳4个项目，学生根据个
人实际，在运动技能选考项目中任选1
项参加测试，考试分值保持不变。游
泳项目考试内容为25米×4往返。考
试场地为室外或室内25米游泳池，根
据参加考试的人数分为若干泳道。

测试方法：考试时考生须穿着不
透明泳装并佩戴泳帽，可选择佩戴泳
镜，禁止携带游泳辅助设备（如手蹼、
脚蹼、泳圈等）进入考点。考生可以自
由选择蛙泳、自由泳等各种泳姿，也可

中途更改泳姿，但双脚不可触地。
注意事项：出发15米后身体必须

有一部分露出水面，考生须在规定泳
道保持连续游进。转身时允许身体任
何部位在水上或水下触及池壁，用脚
蹬离池壁继续游进，转身动作须连贯，
不得停顿。游至终点时，身体任一部
位触及池壁即为完成考试。考试时当
场报出成绩并予以登记。考试中出现
以下三种犯规情况之一，成绩无效：游
进和转身时身体任一部分触及池底；
游进和转身时扒扶池壁或水线；越过
水线或妨碍他人。

优化调整足球及篮球项目评分标准

2024年，市辖三区报名参加体育
中考共18625人，其中：选择排球项目
的11719人，占比为62.92%；选择足
球项目的4079人，占比为21.89%；选
择 篮 球 项 目 的 2877 人 ，占 比 为
15.44%。学生为了取得较好的考试
成绩而选考自己并不擅长的科目，不
利于培养学生终身体育锻炼的良好

习惯。为了更科学、公平评估学生专
项运动技能，鼓励学生选择自己喜欢
且擅长的项目，银川市教育局对足
球、篮球评分标准进行了优化。具体
的标准可以通过银川市教育局官网
或微信公众号搜索《银川市初中学生
体育与健康学业水平考试各项目评
分标准》查看。

满分为70分今年设有附加分

学生中考体育成绩由个人过程
性评价测评成绩和统一考试成绩两
部分组成，其中过程性评价测评成绩
20分，统一考试成绩 50分，满分为
70分。

过程性测评成绩认定：个人过程
性测评成绩按初中3个学年过程性测
评成绩平均分值乘以20%进行折算。
计算公式：个人过程性测评成绩=3个
学年过程性测评成绩平均分值×
20%。每学年过程性测评成绩满分
100分。其中，体育与健康课学习（课
时数、考勤等）15分，日常参与体育锻
炼情况15分，国家学生体质健康标准
达标成绩70分。

统一考试成绩：统一考试各项目
测试方法、评分标准以《宁夏回族自治
区初中体育学业水平考试各项目测试
细则》《宁夏回族自治区初中体育学业
水平考试各项目评分标准》为依据结
合实际参照执行。统一考试成绩满分
为50分，其中，必考项目2项，每项满
分15分；选考项目自选1项，满分10
分；专项运动技能自选1项，满分10
分，按照个人参加各项目实际得分累
积计分。

统一考试总分未满分时，必考项
目、基础选考项目达到特定成绩后可
获得附加分值，加分后总分最高为50
分，超出不计入。


