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赶集、赏落日、偶遇岩羊

City Cycling 解锁城市新玩法

春天悄然降临，银川
这座小城在微凉的春风中
焕发出新的生机。北京路
上、阅海之畔、贺兰山脚
下，City Cycling（城市骑
行）者的身影逐渐增多，为
这座城市注入了新的力量
与活力。骑上单车，穿梭
在花树之间，呼吸着清新
的空气，感受着移动的风
景，这无疑是春天里最令
人心旷神怡的体验。许多
骑行爱好者已经迫不及待
地想要分享他们的乐趣，
并推荐了几条充满趣味的
骑行线路。让我们一起踏
上单车，向着自由与美景
出发吧。

春日悠闲骑
会遇见很多惊喜

初春时节，尽管天气仍带着些
许寒意，但早已有骑行爱好者按捺
不住，骑上心爱的单车，穿梭于滚
钟口等地。在银川，一个名为“快
乐轮子单车俱乐部”的组织也开始
了他们的骑行之旅。他们并不追
求速度，每小时20公里左右的速度
恰到好处，因为对他们来说，骑行
只意味着纯粹的快乐。

俱乐部的组织者祁亚杰是一
位充满活力的姑娘。她从去年5月
份开始骑行，“起初只是独自骑行，
后来我将自己的骑行路线发布到
网上，希望能找到志同道合的骑友
一起参与。每次发布视频时，我都
会预告下一次的骑行路线。没想
到，不到两个月的时间，这个群就
已经突破了500人。大家一起骑
行过滚钟口、大武口等地。”祁亚杰
说道。如今，“快乐轮子单车俱乐
部”的成员已达到了约1450人，群
里大部分都是休闲骑友。他们还
特别设计了一个有趣的口号：“快
乐轮子休闲骑，超过20我不骑”。

最近，“快乐轮子”骑行队已经
探索了银川的许多路线，主打春日
悠闲骑行，边骑行边欣赏风景，体
验感极佳。祁亚杰介绍，短途骑行
中，他们主要推荐环阅海绿道、三
沙源水系绿道，以及滚钟口、苏峪
口、岩画这条路线，充满了魅力与
挑战。“骑行中，我们还遇到了许多
惊喜。”祁亚杰说，在岩画景区，他
们幸运地遇见了岩羊，而在镇北堡
村里，更是偶遇了可爱的小松鼠，
为骑行之旅增添了许多乐趣。

如果问祁亚杰最近一次
骑行，哪条路线让她念念不
忘，她会毫不犹豫地说：“大家
一起骑行的三沙源水系绿道，
简直太美了！”

她介绍说，骑行时可以从
绿道入口导航至宁夏葡萄酒
与防沙治沙职业技术学院，然
后沿着绿道骑行至永黄路，单
程约15公里，大约需要40分
钟。沿途的典农河畔风光旖
旎，碧水蓝天交相辉映，绿树
成荫，宛如一幅美丽的画卷。
此外，骑行至金凤区丰登镇润
丰村则是一次截然不同的体
验。她特别喜欢那里的徽派民
居、绿意盎然的田园风光，以及
橡木桶造型的民宿，骑行中能
感受到乡村的宁静与美好。

“我们还很喜欢以骑游的
方式去感受当地风景与美食，

也推荐骑友们去尝试。”祁亚
杰说道。比如，骑行至吴忠的
黄河楼时，他们会体验当地
的早茶文化；去灵武的枣博
园，品尝那里独特的肉粘
饭；或者骑行至大武口的武
当庙，与风味凉皮、羊羔肉、
辣糊糊来一场美味的邂逅。
陶乐的牛棒骨和鄂托克前旗
草原的辽阔壮美，也都让骑
友们回味无穷。

有时，偶尔的小插曲也会
为骑行增添不少乐趣。她记
得前段时间参与了一场“吴忠
吃早茶”的骑行活动，上午出
发时艳阳高照，返程时却遇到
了斜风细雨。“我们顶着雨骑
行了一下午，147公里的路程
虽然艰辛，但大家彼此鼓励，
最终收获了满满的成就感。”
祁亚杰笑着说道。

如今，City Walk（城市漫步）已经不
再流行，年轻人更热衷于 City Cy-
cling。City Cycling，即城市骑行，意味
着骑到哪里就赏景、玩到哪里，充满了趣
味与自由。比如银川的潘闯，平时喜欢
跑步和骑行的他，拥有一辆入门级的美
利达单车，总喜欢探索一些City Cy-
cling的野趣宝藏路线，并推荐给其他骑
友尝试。

春日里，潘闯探索出了许多骑行宝
藏路线和趣事。比如，他曾骑行去贺兰
赶集。“我住在城南，在银川一中附近，那
天一时兴起，就骑车到贺兰赶了一场立
岗大集。”潘闯说道。他大部分时间都是
根据导航骑行，“那条路线一直往北，骑
行体验非常棒，尤其是到了贺兰后，两旁
高大的树木让骑行仿佛进入了一条惬意
的小绿道。到了大集后，工作的疲惫和
压力瞬间消失，满眼都是金黄的馓子和
新鲜的蔬菜。肚子饿了，我就去吃一碗
饸饹面，味道真是太棒了。”

在潘闯的记忆中，从银川一中出发，
经过掌政、鸣翠湖、银川当代美术馆，再
到沙温泉的这条路线也非常美。“往返大
约一个半小时，一路上能看到许多自然
美景，道路两旁是农田，仿佛无意间闯入
了一幅唯美的油画。”

骑行阅海
感受落日与晚霞

银川骑友张冉最近迷上了骑行阅
海。每天下午6点半出发，骑行至晚上8
点半，边骑边拍照，感觉非常享受。“一般
骑行22公里左右，也不会觉得太累。”她
说道。

张冉介绍，从阅海万家小区出发到阅
海非常近。从南边的入口进入，会先经过
一座小桥。晚上7点多，她会将单车推上
桥，静静等候水面落日黄昏的到来。

“水面先是逐渐变成金色，接着是粉
色。抬头望去，云彩仿佛被镶嵌了金
边。”张冉描述道。晚上7点半左右，许多
骑友结伴而来。“骑行时，感觉自己仿佛
闯入了一幅画。夕阳西下，远处的摩天
轮和览山公园被映衬得格外美丽。”环阅
海骑行途中，还会经过一片漂亮的露营
地。晚上8点多，月亮悄然升起，倒映在
水面上。“那一刻的美，照片根本无法完全
记录。”张冉说，这种骑行与美景相结合的
方式，让她感受到了生活的诗意与惬意。
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以骑游的方式，探索当地风景与美食
D

野趣骑行乐趣多
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“快乐轮子”成员合影。

祁亚杰在骑行中。

爱车合影。


