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11年爱心浇灌甜到心尖尖
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爱心相伴 在温暖中茁壮成长

在孩子们的成长过程中，爱心奶粉从未间断。
每年孩子们过生日时，这个普通的农家小院总会迎
来一批熟悉的面孔，总有人送来蛋糕为孩子们庆
生。即便多年过去，沈晓云提起那些好心人，嘴里依
然会念叨着安琪、李辉……“都是咱宁夏人！”

2年前，沈晓云带着妻子和孩子们离开盐
池，搬到了银川市兴庆区的一栋老房子里。“就想
让孩子们接受更好的教育，苦点累点没啥！”少年
辍学的沈晓云深知，唯有知识才能改变命运。

老房子虽然光线昏暗，但常常传出4个孩子
的琅琅读书声。屋子不大，妻子特意养了几盆吊
兰和绿萝，她说：“浇点水就能活，屋子里不能没
有生机。”

妻子负责照顾孩子们的日常生活，沈晓云则
依旧在外打工。生活的磨砺让他褪去了初为人

父的青涩，沉淀出坚毅与担当。
“4个孩子里，老大个头最小，但最会体贴人。

老二嘴巴甜，最会哄我开心。老三虽然脾气倔，但
心思细腻。老小被3个哥哥宠坏了，现在就是个小
公主……”说起孩子们的脾性，妻子脸上洋溢着幸
福的笑容。夫妻俩常常为孩子们之间的小争执哭
笑不得，也为他们的点滴进步感到欣慰。妻子喜
欢给孩子们买同款式的衣服，沈晓云则喜欢在朋
友圈分享一家人游山玩水、看花灯的视频。“发朋友
圈时，总觉得那些帮助过我们的人也在看。”

早春的银川还透着丝丝寒意，沈晓云家的厨房
里飘出葱花的香气。早上7：00，沈晓云的妻子准时
叫孩子们起床背英语，7：20准时吃早饭。幸福就藏
在每天热乎的早餐里，藏在周末超市采购的推车里，
也藏在阳台上晾着的那一排同款卡通睡衣里。

4个孩子就是4颗糖 甜在心里

每半个月，沈晓云才能回家一次，看看孩子
们。孩子们总是盼着爸爸回家的日子，因为这一
天，妈妈会准备更多美味的饭菜。沈晓云虽然没
念过多少书，但每当看到富有哲理的句子，他就
会打印出来，装进相框里，用来激励孩子们。

“你要认真读书，不是为了和别人比成绩，而是
希望将来你能拥有更多选择的权利，而不是被迫谋
生。”“做任何事情都不要害怕失败，能承受多大的失
败，就可能取得多大的成功！”……孩子们觉得这些
道理特别受用，也逐渐读懂了父母的良苦用心。

一家人在银川的生活开销每月有三四千元，
房租一年1.6万元，再加上一些外债要还，沈晓
云的妻子总是精打细算花费每一笔钱。她时常
想给孩子们报些兴趣班，却又常常捉襟见肘。

“老大喜欢五子棋，老二喜欢画画，老三喜欢
打乒乓球，老四喜欢跳舞。买什么东西都得一式

四份，孩子们知道家里开销大，从来不主动提要求，
但他们的心思我都懂。”沈晓云有些内疚地说道。

日子虽不富裕，却充满了小小的温暖与安
稳。看到爸爸累瘫在沙发上，孩子们总是体贴地
安慰：“爸爸，你辛苦了，去休息吧，我们自己学
习！”每次家里买了草莓，孩子们总是争先恐后地
先塞两个到爸爸妈妈嘴里：“爸爸你吃，妈妈你也
吃，必须吃！”老四最懂妈妈的心，妇女节时还用
零花钱买了一枝花送给妈妈。

在这些小小的温暖中，孩子们学会了感恩，
也收获了成长。沈晓云时常会翻开孩子们小时
候的照片，给他们讲出生时的故事，讲他们名字
的由来。

沈晓云笑着说：“当初担心养不活他们，现在
却愁他们长得太快。日子会越来越好的，4个孩
子就是4颗糖，甜在心里。”

2014年8月5日凌晨1时许，宁夏医科大学总医院新生儿急救病房内，一声响亮的啼哭打
破了连日来的紧张气氛。紧接着，第二声、第三声、第四声啼哭相继响起，4个小生命平安降
生。这一罕见的四胞胎诞生消息迅速传遍全城，引发了广泛关注，《银川晚报》第一时间对此进
行了报道。随后，关于盐池四胞胎在银川降生的新闻、各地爱心人士的捐助帮扶故事，以及四
胞胎成功出院的喜讯，牵动了无数宁夏人的心弦。

如今，11年过去，这4个曾经备受关注的小生命在无数爱心人士的关怀下茁壮成长。他们
的成长历程，宛如一场爱心接力赛，每一段故事都充满了温暖与感动。再次走进这个四胞胎家
庭，我们不禁为这个被爱心包围的温暖家庭深深动容。

微光汇聚 照亮成长之路

“一眨眼，孩子们都快11岁了。当初早产，大人
和孩子都受了不少罪，现在回想起来依然心有余
悸。多亏了媒体的帮助，也多亏了那么多好心人一
直关心孩子们的成长……”回想起11年前的那个夏
天，四胞胎爸爸沈晓云的记忆如电影般一幕幕浮现。

凌晨3点送餐车碾过减速带的声响，ICU走廊
里消毒水混合着奶粉的味道，还有护士站永远亮着
的台灯，构成了他初为人父的深刻记忆。“那时，最轻
的老大体重只有900克，在保温箱里待了77天。几
个孩子陆续出院时，体重都比不上足月的婴儿。”沈
晓云清楚地记得，当他第一次抱起那软软糯糯的小
生命时，心中既忐忑又沉重。

一边是刚从鬼门关走了一遭的妻子，一边是4
个嗷嗷待哺的孩子，突如其来的救治费用让沈晓云
几乎喘不过气来。

然而，至暗之处总有微光闪烁。在热心市民和媒
体的关注下，来自四面八方的爱心捐助让深陷困境的
沈晓云看到了希望。那时民政局、卫生局、爱心基金
会纷纷伸出援手，热心网友也送来了各种生活必需
品。“还有你们《银川晚报》的关注，我都记着呢！”沈晓
云不仅记得每一笔爱心善款，更记得每一句温暖他心
灵的鼓励。

1个月后，在医院旁的出租屋里，妻子安心坐月
子，孩子们躺在如云朵般柔软的襁褓中。女儿的小
手紧紧攥住沈晓云的食指，连呼吸都带着奶香。那
一刻，连续多日不眠不休的沈晓云终于露出了难得
的笑容。

出租屋里，不断有人送来尿不湿、奶粉和小衣
服，甚至有许多普通市民从周边城市驱车前来看望
这4个小宝贝。

“无论如何，不要让4个孩子分开，一定要让他
们一起长大！”

“日子总会好起来的！加油！”
……
从孩子们出生到出院回家，沈晓云一家被无数

爱心善举紧紧包围。在盐池县惠安堡镇东头的几间
农家砖房里，晾衣绳上挂满了“百家衣”，屋里时常传
出孩子们咯咯的笑声，也时常有驱车前来的好心人
送来关怀。

妻子将好心人的每一句鼓励都记在心里，“那些
人，怎么就这么好！”沈晓云感慨道：“沈家律、沈筑
和、沈国宁、沈梦安，这些名字都是好心人取的。我
们想让孩子们永远记住那些帮助过他们的好心人！”
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妈妈总是喜欢给孩子们买同样的衣服。

出生不久的四胞胎。


