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随着天气逐渐回暖，银川的鲜

花市场热闹起来，空气中弥漫着鲜

花的芬芳。养花爱好者和花艺师们

纷纷行动起来，到花市探索新奇的

植物与花卉，感受春天的气息，逛花

市成为不少年轻人的休闲方式。
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逛花市
年轻人的新选择

逛花市、买盆栽、养花
种草……这些活动早已不
再是老年人的专属，如今成
为不少年轻人的休闲方
式。许多花市以香气四溢
的鲜切花卉和舒适惬意的
体验空间，吸引了大量年轻
人前来“去班味儿”，享受治
愈系的“花样”生活。

文案策划师纪婷和好
友精灵（昵称）最近就前往
银川丰植源花卉批发市
场，感受植物带来的滋
养。她们不仅用相机记录
下手中的绿植，还与各种
有趣的植物合影留念。她
们笑称，工作让人疲惫，与
花草接触能让心情变好，这
叫“向植物学习”，来花市感
受“光合作用”。

每个大棚售卖的花卉
品种和造景风格各不相同，
有的主打观赏性花草，有的
打造园林造景空间，有的则
是奇妙的多肉世界，走进去
会让人感到特别治愈。纪婷
提到，她们走进其中一个大
棚，仿佛进入了苏州园林。
素雅洁白的空间中，一棵棵
盆栽柠檬挂满果实，清脆的
竹子倚靠墙头，蓝莓树种在
盆中充满生命的张力。插
花桌、品茗台等设施被巧妙
安置在大厅的角落，营造出
一种舒缓、静谧的氛围。

逛花市不仅能收获心仪
的花草，还能淘到各种浪漫
的花卉。给它们拍照、与它们
合影，仿佛能从大自然中汲取
能量，让人心情愉悦。

在丰植源花卉批发市场
的一个大棚里，陈列着许多
水培植物。这些植物生长在
毛茸茸的“绿球”上，舒展
的叶片充满美感，下方配
有小盘，盛着浅浅的水，整
株植物绿意盎然，生机勃
勃。“我在这里遇到了自己的
心头好——水培千手观音。”
纪婷兴奋地说道。这株植物
隐藏在众多观音植物中，小小
的一盆，叶子像观音的手一样
向四周伸展，充满禅意。她立
刻与它合影，并决定买回家，
正好搭配她新买的白色茶具。

花艺师告诉她们，水培
植物因易于打理而备受欢
迎 ，价 格 通 常 在 35 元 左
右。将之摆放在茶台或饭
桌上，能为生活增添一份雅
致，好心情也随之而来。大
棚里的铁树宝宝也颇受欢
迎，新生的铁树枝叶整齐有
序地排列着。“它喜欢光照，
但不能暴晒。”花艺师解释
道。此外，酒瓶兰也吸引了
她们的注意，它的根茎上生
长出绿色的条状枝叶，像极
了长着一头绿色头发的人，
十分有趣。

在丰植源花卉批发市场，每进
入一个大棚，都仿佛踏入了一个全
新的世界。精灵特别喜欢这里的4
号大棚，里面陈列着许多观叶植物，
令人爱不释手。穿梭其中，就像置
身于一个小型热带雨林，她恨不得
与每一株植物合影留念。

“这里有好看的观叶植物暴风
雪，叶片上的斑点如同洒落的雪花，
特别浪漫。还有一盆巨大的花烛，
花叶娇红嫩绿，搭配同款红绿色混
合的花盆，显得格外典雅。”精灵兴
奋地分享道。而最近让她惊艳的，
是一盆黄金小天使，它的叶子呈不
规则的锯齿形，黄绿色的叶片金灿
灿的，显得非常独特。

精灵买了一盆黄金小天使后，
迫不及待地与它合影，仿佛自己也
沐浴在金色的光影中。花艺师告诉
她们，黄金小天使又称黄金仙拿度
或黄金小天使蔓绿绒，是一种天南
星科奇叶芋属的多年生常绿草本植
物，喜欢阳光充沛的环境。把金黄
色的它放在绿色植物中，能形成一
种渐变的色彩美感，非常吸引人。
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漫步在花市中，精灵和
纪婷分享了她们总结的拍
照小技巧，无论是拍花还是
与花合影，这些技巧都非常
实用。拍好的照片发到朋
友圈，定能让朋友们也感受
到春日的美好。

精灵建议，拍花时可以
靠近一些，运用特写或微距
功能，捕捉花朵的细节之
美。“靠近拍摄花瓣的纹理
或花蕊的细节，手机可以切
换到微距模式，相机则可以
用大光圈虚化背景，突出花
朵的精致感。”她说道。看
到掉落在地上的月季，她们
会捡起来拍照，或捧在手
心，或将花朵放在手背上，
近距离拍摄。

在拍摄植物与人的合
影时，精灵建议动静结合。
可以随意在植物间穿梭，用
镜头捕捉自然画面；也可以
让好友拍摄花间的小生灵，
等待蜜蜂或蝴蝶停留时抓
拍；或者让好友轻抚花瓣、
回眸一笑，为画面增添灵动
感。穿着方面，她建议女生
穿浅色长裙，搭配草帽，更
能融入花海的氛围。

“总之，当工作繁忙、想
换个心情时，不妨去花市或
花田逛一逛，与花相伴，放
松心情，感受春日的明媚与
生机。”精灵总结道。

D与喜欢的植物合影。

打卡花市
享受治愈系的花样生活

与花合影
感受大自然的能量

探索观叶植物的世界

打卡花市有小技巧

一枝独秀。


