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银川天气

3月21日（星期五）

-1℃~16℃
晴

西南风转西北风2级
空气质量良

3月22日（星期六）

2℃~17℃
多云

西风转西南风
3级转2级
空气质量良

3月23日（星期日）

6℃~21℃
晴

西南风3级转2级
空气质量良

本报讯（记者 沈亚婷）3月
19日，记者从宁夏卫生健康委
员会“时令节气与健康”健康
知识发布会上获悉，今年自治
区政府已经将适龄女孩HPV
疫苗免费接种纳入民生实事，
目前各方面准备工作已全面
启动。

自治区疾控中心免疫规划
科科长张颖介绍，目前市面上
的HPV疫苗主要分为二价、四
价和九价三类。二价疫苗可
预防HPV16和18两种高危型
别，覆盖70%的宫颈癌相关；
四价疫苗在此基础上增加了
HPV6和11两种低危型别，可
预防生殖器疣等良性病变；九
价 疫 苗 则 进 一 步 覆 盖 了
HPV31、33、45、52 和 58 亚
型，可预防 90%的宫颈癌相
关。值得注意的是，三类疫苗
均包含预防HPV16和18型的
关键成分，都具有良好的宫颈
癌预防效果。

我区将适龄女孩HPV疫苗
免费接种

纳入民生实事
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3月19日，银川金凤区长城中路街道的尚文巷迎来了一场特别的“美容”行动。银川凤洁综合服务有限公
司的养护工人们正忙碌而有序地为树木“理发”。他们根据树冠的形态和长势，熟练地操作着升降机、油锯、高
枝剪等专业设备，细致地修剪着枯枝、病枝和徒长枝。

连日来，金凤区紧抓春季修剪的黄金时段，全面展开了绿化修剪整形工作。这一举措不仅确保了区内树木
和绿化带的健康生长，还进一步提升了城市的绿化景观效果。 记者刘旭卓摄

春日春日““理发理发””忙忙

本报讯（记者 钟晓敏 齐峰）相信
很多市民家里都有过期药品吧，您是和
生活垃圾一起丢弃，还是如何处理呢？
3月21日，2025广药白云山家庭过期
药品回收公益活动正式开始，为期3
天，大家可以带着家里的过期药品到指
定药店进行回收及更换，为环保贡献自
己的一份力量。

此次公益活动将在指定地点回收
家庭过期药品，对回收的药品进行登记
造册后统一销毁。活动现场向市民发
放小礼品，以鼓励更多人参与过期药品
回收，共同为保护环境贡献力量。

广药白云山邀您“以旧换新”

3月20日是世界口腔健康日，今
年的主题是“口腔健康 身心健康”。
口腔健康不仅是全身健康的基础，更
是全身健康不可分割的重要一环。
近年来，越来越多人意识到口腔健康
对生活质量的重要影响。那么，口腔
疾病是如何影响全身健康的？想要
护牙健齿该怎么做？记者采访了相
关专家。

空军军医大学口腔医院口腔预
防科主任、副主任医师轩昆介绍，口
腔是全身健康的“晴雨表”。口腔问
题不仅会引发牙痛、口臭等局部症
状，还可能通过炎症因子、细菌等途

径影响全身健康。多种系统性疾病，
如糖尿病等都会有特定的口腔表
现。口腔健康问题带来的健康困扰、
情绪波动，也会对多种全身系统性疾
病产生影响。

空军军医大学口腔医院口腔预
防科副主任医师徐新月表示，口腔健
康对于身心健康非常重要，心系健
康，需要从“齿”开始。应提升维护口
腔健康的观念，加强自我的口腔保
健，学习运用正确的刷牙方法，牙线、
牙间隙刷、冲牙器等辅助清洁工具也
是进行口腔清洁的好帮手。

“儿童、老人和孕妇等特殊人群，

更应预防各类口腔问题出现。”徐新
月介绍，对儿童来说，新萌出牙齿有
较深窝沟点隙时，应尽早进行窝沟封
闭预防龋坏，每半年至一年应对牙齿
进行涂氟防止蛀牙，在高强度运动过
程中应佩戴护齿防止牙外伤。老年
人是牙周病、根面龋的易发人群，每
年应至少进行一次洁牙，也应定期进
行口腔检查，防止根面龋齿快速进
展。女性孕期激素波动易引发牙龈
炎，除了加强日常口腔清洁，还应在
怀孕前防范可能出现的口腔问题，如
智齿冠周炎、龋病引发的牙齿敏感或
牙髓炎等。 据新华社

世界口腔健康日 身心健康从“齿”开始
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◆宁夏普济堂萍康大药房
宁夏永宁县杨和镇永青花园3号楼22号房 18095123190

◆宁夏普济堂芳康大药房
宁夏永宁县望远镇望远人家B区37号楼10~11号 18095123190

◆宁夏普济堂漓康大药房
宁夏永宁县杨和镇南街制桶厂综合楼1号楼2号 18095123190

◆宁夏普济堂江康大药房
宁夏永宁县望远镇民生蔚湖城11号楼7号商业房 18095123190

◆银川市兴庆区普济堂大药房石油城店
银川市兴庆区燕莎公寓南侧4号营业房 18095123190

过期药品回收药店


