
春天气温变化无常，不少人

会出现咽痛。临床中，可能导致

咽喉肿痛的原因比较复杂，急性

咽炎、急性喉炎、急性扁桃体炎、

急性会厌炎等疾病均有咽喉痛的

症状。

宁夏回族自治区人民医院耳

鼻喉科副主任医师邓斌提醒，一

些咽喉疼痛的患者，虽然经过了

治疗，但病情却不见好转，或稍有

好转后又逐渐加重，导致最后咽

痛剧烈，甚至口也张不开，难受得

一滴水都咽不下去，这可能是患

了扁桃体周围脓肿。扁桃体周围

脓肿这种疾病春天多发，必须早

发现，早排脓，以免引发呼吸困

难、感染扩散等并发症。
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咽痛别当“忍者”！
当心脓肿封喉酿大患

记者刘威

积极治疗急性扁桃体
炎，避免病情迁延发展成
脓肿。一旦出现疑似扁桃
体周围脓肿的症状，应及
时就医。在治疗期间，患
者要注意休息，多饮水，进
食清淡、易消化的食物。
避免食用辛辣、刺激性食
物，以免加重病情。

病

例

回

放 男子喉咙痛到
不能张嘴吃饭

近日，一位年轻的男性
患者手捂半边脸，有气无力
地来到宁夏回族自治区人民
医院耳鼻喉门诊寻求帮助。

“医生，我左边咽喉痛了 5
天，前天开始嘴巴张不开，吞
咽困难，低着头的时候感觉
好一些，已经好几天没怎么
吃饭了。”患者刘先生表情痛
苦地告诉医生。

原来，刘先生在连续几
天熬夜加班后，又和同事吃
了麻辣火锅，第二天就感觉
到喉咙疼痛。最开始他以为
自己得了普通的咽喉炎，就
在家吃了点消炎药，但情况
不但没有好转，反而越来越
严重，喉咙痛得连张口吃饭
都困难了，这才到医院就诊。

接诊的医生仔细询问了
刘先生的病史，并为他做了
详细检查。检查发现，刘先
生的咽喉明显充血，尤其是
左侧扁桃体周围肿胀厉害。
进一步进行血常规等检查
后，医生判断，刘先生的喉咙
痛并不是普通的咽喉炎，而
是扁桃体周围脓肿。这是一
种比普通咽喉炎更严重的急
症，通常是扁桃体感染扩散
到周围组织，形成了脓液积
聚，如果不及时处理，可能会
导致更严重的并发症。

该病多继发于
急性扁桃体炎

咽喉是呼吸道和消
化道的共同关口，而扁桃
体则是守护大门的“卫
士”。正常情况下，我们
的扁桃体足以抵御外界
病原体的侵袭，但如果人
过度劳累、受凉、营养不
良，扁桃体的防御机能就
会减弱，病原体便会趁机
侵入，引起扁桃体发炎。

邓斌医生介绍，扁桃
体周围脓肿多继发于急
性扁桃体炎，那些慢性扁
桃体炎屡次急性发作的

“老病号”尤其容易中
招。扁桃体隐窝，尤其是
上隐窝，就像一个个小陷
阱，如果引流不畅或深部
滤泡化脓，细菌就会趁机
而入，向深层发展，最终
穿透扁桃体被膜，进入扁
桃体周围间隙，引发脓
肿。脓肿多位于扁桃体
前上方，就像扁桃体上方
的一颗“小肉瘤”，常为单
侧性，双侧同时发生者较
为少见。

通常，扁桃体周围脓
肿多见于成年人，扁桃体
炎反复发作、抵抗力较
弱、经常熬夜、喜欢吃辛
辣刺激食物的人群，尤其
要提高警惕。

●剧烈咽痛：扁桃体周围脓
肿的典型症状之一是单侧咽
痛，这种疼痛可能会在 4～5天
后急性加剧，并向同侧耳部或
牙齿放射。

●吞咽困难：由于咽部肿胀
和疼痛，患者往往难以吞咽，甚至
不敢吞咽，部分患者口内会出现
大量黏稠唾液沿口角外流。

●发热和全身不适：患者常
常伴有高热，体温可达39℃以上，
同时可能感到头痛、全身不适、食
欲不振和四肢肌肉酸痛。

●张口困难：在一些严重的情
况下，患者可能会出现张口困难。

●耳部疼痛：严重扁桃体感
染时，患者可能会出现耳后淋巴
结肿大，导致耳部疼痛，甚至耳
鸣、听力下降等。

邓斌医生表示，经及
时合理的治疗，扁桃体周
围脓肿病情可迅速得到
控制。

脓肿形成前的处理：
其治疗与急性扁桃体炎
相同，给予足量的抗生素
类药物及适量的类固醇
激素，并给予输液、对症
治疗。

脓肿形成后的处理：
●抽脓，可明确脓肿

是否形成及脓腔部位。
●排脓。
●扁桃体切除术：适

宜病程较长，多次切开排
脓仍未治愈者。扁桃体
周围脓肿容易复发，为防
止复发，应进行扁桃体切
除术。可在急性炎症消
退后两周进行扁桃体切
除术。

春天这样护好扁桃体

春天气候干燥，病毒活跃，如
何护好扁桃体呢？邓斌医生给出
以下几点建议。

春天气候干燥，要保证饮水
量充足，多吃些润喉食物。百合
贝母茶、金银花橄榄茶、胖大海
茶、罗汉果茶等，都是在咽喉不适
时可以多喝的饮品。

加强身体锻炼，提高机体免
疫能力，防止上呼吸道感染。

已经有咽喉部炎症的人群，
建议减少刺激辛辣饮食，以免病
情加重。

保持良好的口腔卫生，定期
刷牙和使用牙线，减少口腔内细
菌的积聚。

春天气温多变，应注意保暖，
避免喉部受到寒冷刺激，引起炎
症反应。

提 醒

常有这些临床表现

邓斌医生提醒，
扁桃体周围脓肿在发
病前期与普通的扁桃
体炎、咽喉炎疼痛并
没有太大的区别，常
常因为被误以为是普
通的上火感冒而延误
治疗。建议出现以下
症状中的任意一种，
立即就医。

及
时
治
疗
是
关
键
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