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吃感冒药的这几个误区
你避开了吗？

近期，季节交替，气温忽冷忽热，流感等上呼吸道疾病

多发。很多市民感冒后，习惯自己到药店买药吃；有些人

为了加快康复速度，会自行加大药量；还有些人发现吃一

种药似乎没什么效果，干脆几种感冒药混搭着吃。殊不

知，这些做法都可能对肝肾造成不可逆转的损伤。

感冒很常见，吃感冒药的误区也很多。本期，宁夏回

族自治区人民医院临床药师王基云为大家科普了感冒药

使用中的几种常见误区。

记者刘威

感冒药加量吃

近日，30岁的银川市民王先
生感冒后自行购买了新康泰
克。该药的说明书上建议每日
用量不超过2粒，但为了增加疗
效，王先生一天吃了6粒。3天
后，他出现恶心、乏力、皮肤发黄
的症状，就医后被诊断为药物性
肝损伤，需住院治疗。

王基云提醒说，许多感冒药
（如新康泰克、泰诺等）中含有对
乙酰氨基酚（扑热息痛），如果同
时使用两种或以上含有对乙酰
氨基酚的药物，容易造成对乙酰
氨基酚摄入过量（＞2g），从而导
致急性肝、肾损伤，严重的甚至
会引起肝肾功能衰竭甚至死亡。

1误区

感冒药混搭吃

29岁的张轩（化名）是银川
一家企业的职员。前段时间，他
出现鼻塞、发烧、咳嗽等感冒症
状。“手头还有一些比较着急的
工作没完成，想着让感冒快点
好，就把快克、布洛芬、感冒通3
种感冒药一起吃了。”但连续3天
同时服用3种感冒药后，张轩的
感冒症状并没减轻多少，还出现
乏力、恶心呕吐、尿量减少、皮肤
黄等症状。

家人赶紧送他到医院，最后

他被诊断为严重的肝、肾功能损
伤。“我们排除了其他病因，考虑
患者是同时使用几种作用相似
的解热镇痛药物导致的肝肾损
伤。”接诊医生表示。

对于这个病例，王基云解释
说，大部分感冒药都是复方成分，
不同感冒药可能含有相同成分
（如对乙酰氨基酚、伪麻黄碱、布
洛芬等），如果几种感冒药混搭着
吃，就可能造成药物成分重叠、过
量，增加对肝肾功能的损害。

2误区

吃感冒药能预防感冒

感冒药能够缓解感冒引起的
头痛、流涕等症状，减轻患者的身
体不适。在感冒高发期，或者身
边有人感冒了，一些体弱的人会
想着自己先吃点感冒药预防一
下。“这种行为是错误的。感冒药

并不能预防感冒，而且没有任何
药物可以预防感冒。只有通过提
高抵抗力来预防感冒，平时多锻
炼、营养均衡搭配、注意不要着
凉。此外，流行性感冒可以通过
疫苗注射来预防。”王基云表示。

3误区

一感冒就吃抗生素和抗病毒药

也有不少市民认为，只要感
冒了，吃点抗生素和抗病毒药总
是没错的。然而，很多人不知道
的是，感冒也分为多种类型，包
括病毒性感冒、细菌性感冒、流
行性感冒等，不同的分类应该使
用不同的感冒药物。

例如普通感冒多由病毒引

起，一般可自愈；流感可按需选用
抗流感病毒药物如奥司他韦、玛
巴洛沙韦等；只有确诊合并细菌
感染者才需使用抗生素，比如大
家熟悉的xx西林、头孢xx、xx沙
星都是抗生素。不要一感冒就使
用抗生素，否则可能诱导细菌耐
药，还会出现各种不良反应。

4误区

中成药类感冒药
可以随便吃

中医将感冒按症状特点
分为风寒感冒、风热感冒、流
行性感冒、暑湿感冒、体虚感
冒5种类型。故出现感冒时，
应根据其症状特点选择相应
中成药，切不能乱用药。

●风寒感冒。多见于冬
春季节，症状特点是怕冷明
显、低热、头痛、肢体酸痛、鼻
塞、鼻痒、打喷嚏、鼻涕清稀、
咳嗽、痰白、舌苔薄白。治疗
可用感冒清热颗粒、荆防颗
粒、通宣理肺丸等。

●风热感冒。多发于春
秋季节，症状特点是发烧、体
温较高、头胀痛、四肢无力、咳
嗽黄痰、舌苔黄、舌尖红。治
疗可用桑菊感冒片、双黄连口
服液、板蓝根颗粒等。

●流行性感冒。症状特
点是高烧、怕冷、寒战、头痛剧
烈、全身酸痛无力、咽喉肿痛、
舌红、苔黄。治疗可用莲花清
瘟胶囊、清热解毒口服液、抗
病毒口服液等。

●暑湿感冒。多见于夏
季，症状特点是怕冷发热、汗
出而热不解、肢体酸重或疼
痛、头痛头胀、鼻流浊涕，或口
中黏腻、胸闷胃胀、恶心呕吐、
腹痛腹泻等。治疗可用藿香
正气水、保济丸、午时茶等。

●体虚感冒。症状与风
寒感冒类似。患者平常体质
虚弱，易反复感冒。治疗可选
用玉屏风颗粒、参苏理肺丸、
人参败毒散等。

小

贴

士

建

议

特殊人群
服用感冒药有讲究

肝肾功能不全患者、长期
饮酒人群、有基础疾病者、孕
期及哺乳期女性，使用感冒药
更应慎重。例如：有“氨酚”字
样的感冒药，含有对乙酰氨基
酚成分，严重肝肾功能不全者
禁用，有胃溃疡患者也应慎
用；青光眼、前列腺肥大患者
应慎用含扑尔敏、苯海拉明的
感冒药，以免引起眼压增高，
加重排尿困难；有“烷胺”字样
的感冒药含有金刚烷胺成分，
该药主要经过肾脏排泄，肾功
能异常患者需要注意减量。
癫痫、1岁以下儿童、处于哺乳
期妇女，应禁用含有金刚烷胺
成分的感冒药。

5误区

1

●遵医嘱服用感冒药，避
免自行联合用药，尤其是有慢
性基础疾病患者和需要使用
中成药的患者，服用感冒药前
需咨询医生。

科学选用感冒药

2

●服感冒药前注意看清
楚药物成分表，避免相同成分
的药物叠加超量服用。

3

●退烧药物连续服用不
宜超过3天，服用止痛药物不
宜超过5天。

4

●关注服药期间的身体
信号，如出现恶心、尿量减少、
水肿、皮肤黄染等症状，请立
即停药就医。
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