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“好久没有见到月英了，该
不会有什么事吧，我得赶紧上
她家看看。”这天，刘春秀在社
区食堂打饭时，心里嘀咕着。
她所说的“月英”，是社区里的
一个“老妹妹”——石月英，今
年已经73岁了，是一名孤寡老
人。因为平时大家总在社区食
堂一起吃饭聊天，连续几天不
见，刘春秀心里总觉得不踏实。

吃了几口饭，刘春秀越发
觉得心里不安，就匆匆赶到石
月英家，但是敲了半天门却无
人应答，这让刘春秀更着急
了。她向志愿队、社区、邻居四
处打听，这才得知石月英住院
了，但没人知道是哪家医院。
刘春秀就从最近的医院挨家找
起，挨楼层询问，终于找到石月
英。看到刘春秀的那一刻，石
月英激动地拉着她的手说：“刘
姐，你怎么找到这的？怕麻烦
别人，我对谁都没说。”“你不在
家，我就想你一个人在外头，肯
定需要帮助。”刘春秀说。

从那天起，刘春秀便开始
了一天四趟的送饭与陪护：中
午从食堂打两份饭，晚上将亲
手熬的粥送过去，老姊妹边吃
边聊。“这才是友情最好的模样
吧。”医院护士羡慕地说。“不，
她是我的亲姐姐！”感动不已的
石月英借此机会吐露了自己的
心声。

但看到刘春秀天天给自己
送饭，石月英心里也不是滋味：

“老姐姐，你比我还大10岁呢，
不用天天过来。”“我腿脚麻利，
看到你状态好，我心里才不
慌。陪你吃饭我也不孤单了。”
刘春秀宽慰道。原来，刘春秀
自己也是独居老人——她的老
伴已离世近三十年了。
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去年，刘春秀考虑到自
己年事已高，担心会拖了社
区志愿服务的后腿，再加上
看着自己一手组建的志愿
服务队从3人发展到24人，

“窗帘约定”、日常巡逻、安
全排查、环境整治、收集民
意、调解矛盾等各项服务均
已完善，她向新队长递交了

“辞呈”，并推荐了2名年轻
人接班，准备“二次退休”。
没想到，一场突如其来的生
病彻底改变了她的计划。

“提完辞职没多久，我
就生了场病，经常上吐下
泻，一个月瘦了八斤。我怕
麻烦别人，对外都说好着
呢，不用担心。”刘春秀说，

“没想到社区工作人员和志
愿服务队队员多次来看我，
还送药送饭、挂号陪诊、陪
护照顾，石月英和尹东宣知
道后也拄着拐就来了，一坐
就是一下午，陪我说话。那
时候我就想，‘我帮社区、社
区帮我’，我平常感觉自己
做的都是微不足道的小事，

当有一天反哺到我身上时
我才知道，对于陷入困境急
需帮助的人来说，却是这么
重要。”这次生病的经历，让
刘春秀切身体会到了“服务
别人，快乐自己”的深刻含
义。病好后，她第一件事就
是“撤回”辞呈。

“刘阿姨单独做了很多
好事，我们都不知道。”社区
工作人员介绍说，刘春秀曾
获第四届“最美西夏人”荣
誉称号，82岁高龄的她累计
志愿服务时长超过2000个
小时，八年间以无私善举传
递了人间大爱，传承了中华
美德。

纸短情长，三页“笔记”
记不完刘春秀与姐妹们的深
情厚谊，更诉不尽她这些年
的默默奉献与真情坚守。刘
春秀说：“80多岁了还有姐妹
们关心，我感觉很幸福。我
会一直干下去，尽己所能，续
写志愿服务新篇章！也希望
有越来越多的人加入志愿服
务的大家庭。”
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三页“笔记”记不完八旬老人的姐妹情

“80多岁，能做什么？”
“耄耋之年，该在家里休息了吧？”
相信这是很多人对于八旬老人的固有印象，但

是西夏区西花园路街道惠民社区，82岁的刘春秀
老人却用实际行动证明，年龄阻挡不了她参与志愿
服务的热情。记者见到刘春秀时，她翻出三页笔
记，在阳光下泛着温暖的光。“我怕自己说不好，社
区对我真的很好。”这位有着50多年党龄的老党员
腼腆地说道，她得知记者要来，担心自己表达不好，
提前梳理了自己和社区的一些故事。在惠民社区，
这三页笔记记录的不只是文字，更是一位耄耋老人
的坚守与温情。

“在月英那吃饭，在尹姐那睡
觉。”刘春秀笑着向记者介绍自己
前段时间的生活。

邻居尹东宣是她的“老姐
姐”，今年2月，尹东宣莫名感到
心慌，晚上睡觉总是失眠，白天又
无精打采。刘春秀注意到她的变
化后，向她询问原因。“我一个人
有点害怕，睡不好，我想，你晚上
能不能……来我家？”尹东宣有些
不好意思地开口，刘春秀一听，毫
不犹豫地答应下来。那天回家
后，刘春秀便把家里的被子抱到
了尹东宣家。

“19点 10分，像打卡一样准
时，稍微迟了她就打电话。”刘春秀
笑着说。尹东宣家很冷，半夜睡在
沙发上，从窗缝刮来的风把刘春秀
吹醒，回家拿枕头堵住还是冷。后
来刘春秀感冒了，当她提出“请假”
时，尹东宣的回答让她心头一热：

“传染就传染，我不怕，你在的这些
晚上我都能放心睡，感觉就像亲妹
妹在身边。”自此，刘春秀就继续住
了下来，这一住，就是12个晚上。
直到尹东宣儿子回来“接班”，刘春
秀才被“批准”回家。
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记者徐碧颖

“

年龄阻挡不了刘
春秀参与志愿服务的
热情。

受访单位供图

刘春秀（中）和志愿服务队队员到独居老人家里开展服务。受访单位供图
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