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在贺兰县富兴街街道太阳
城社区，总能看到一位古稀老
人推着轮椅缓缓而行。轮椅上
的老伴儿虽无法言语，但眼角
的笑意，无声诉说着这段跨越
四十载的感情。78岁的亢亚坤
用生命诠释着“执子之手”的铮
铮誓言，在平凡岁月里书写着
感人至深的人间大爱。

“结婚40年，一路坎坷都走
过来了，这点事儿又算得了什
么呢？只要她在，家就在。”亢
亚坤看着病床上的妻子满眼心
疼。年轻时，亢亚坤从江苏老
家来到宁夏煤矿工作，经熟人
介绍认识了现在的妻子。在那
个物资匮乏的年代，他们用双
手搭建起了温暖的小家，三个
孩子相继出生，日子虽清贫却
充满希望。然而，2012年妻子
的一场脑出血，让这个家庭遭
遇晴天霹雳。面对两次住院治
疗后失去自理能力的妻子，亢
亚坤没有丝毫犹豫：“孩子们都
有自己的生活，我是丈夫，照顾
妻子是我的责任。”

妻子生病的头两年，是亢亚
坤最艰辛最难熬的阶段，妻子
躺在床上，只能用点头摇头表
达基本意思。于是，他当起妻

子的保姆，每天清晨5点，亢亚
坤准时起床为妻子翻身、洗漱、
喂饭；白天每隔两小时就要为
她按摩肢体，防止肌肉萎缩；深
夜里，妻子的每一声呻吟都揪
着他的心，要多次起来为她拍
背、喂水、更换衣物。13年来，
他从未睡过一个完整觉，始终
让妻子保持整洁，“她爱干净，
我不能让她受罪。”

开导宽慰、陪伴牵扶、扎针
换药、送水喂饭……在照顾妻
子这件事上，亢亚坤尽心尽力、

从未抱怨。他用行动告诉身边
人：“夫妻就是要相互扶持，这
是做人的本分。”如今，子女们
常回家探望，孙辈们也懂得主
动分担，“孝老爱亲”的家风在
润物无声中代代相传。

春夏秋冬，寒来暑往；四季
更迭，如此往复。对结发妻子
相濡以沫，对家庭不离不弃，亢
亚坤用最普通、最平凡的方式
呵护着爱人和家庭，用爱演绎
着点点滴滴的感人故事。

记者梁小雨文/图

为爱坚守 同甘共苦

七旬老人照顾病妻十余年

社区工作人员看望亢亚坤夫妇。
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清明假期，银川迎来客流高峰。记
者在银川汽车站走访时发现，一些不文
明现象给出行添了不和谐的音符。

在银川汽车站售票大厅休息区座
椅上，有小孩嬉笑奔跑，家长却未及时
管束。这不仅干扰其他旅客，还让孩
子身处危险，极易发生磕碰摔倒。与
此同时，有的乘客脱鞋盘腿而坐，还有
人横躺在座椅上，一人占多位，丝毫不
顾及他人的感受。在发车区域和站前
停车场，环境卫生状况也不容乐观。
垃圾桶旁垃圾袋、饮料瓶、纸屑散落一
地。这些现象不仅破坏了出行环境，
也加重了环卫工人的工作负担。

汽车站作为城市文明的窗口，应
展现良好风貌。在此，工作人员呼吁
家长以身作则，引导孩子在公共场所
遵守秩序；每位乘客多为他人考虑，文
明候车，以点滴行动汇聚文明力量，让
文明成为假期出行路上最美的风景。

记者张梦婷邵云峰文/图

被随意丢弃的纸屑。

“这些书跟着我搬了三次
家，就让这些老伙计在社区安家
吧。”近日，80岁的李建华老人
将珍藏多年的140多册藏书捐
赠给了西夏区锦润社区。

这场捐赠的起因，是李建
华老人想要表达感谢。“我要搬
家，洗衣机太沉了，能帮帮我
吗？”3月26日，李建华向锦润
社区发出求助。原来，李建华
是位独居老人，他想要从胜利
小区搬至花香苑小区，虽然两
个小区距离不远，但沉重的洗
衣机却成了搬家难题。社区接
到李建华老人的求助后，立即
组织两名志愿者来到老人家中
帮忙。当天刮着大风，他们花
了近两个小时，用三轮车把洗衣
机送至李建华的新居。

社区的有求必应让李建华
很是感动，为了感谢社区的关
怀，李建华老人精心整理出140
余册藏书捐赠给了社区。这些
书涉及文学、历史、养生等方面，
既有陪伴老人半生的经典读物，

也有近年购置的新书。目前，这
些书籍已完成分类编码，将在社
区“银龄读书角”和青少年阅览
专区上架。

“此次爱心互动正是社区
服务理念的生动实践。志愿者

用‘贴心’换得群众‘暖心’，居
民以‘真心’回馈社区‘初心’，
这种良性循环让基层治理更有
温度。”锦润社区党委书记张
越说。

记者李阳阳

社区帮忙搬重物
八旬老人捐出140余册藏书
这样的双向奔赴很温暖
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清明假期，镇北堡西部影城迎来
了大量的区内外游客。该景区通过多
项举措大力营造文明旅游环境，大多
数游客都能自觉践行文明行为。

4月 4日，记者在景区入口处看
到，标注着“旅游文明行为公约”的展
示牌十分醒目。景区内道路宽敞整
洁，各类文明旅游温馨提示标语随处
可见。记者在现场看到，绝大多数游
客在游览过程中，能够主动爱护景区
环境，文明出游。

“清明假期，景区加大了文明引导
力度。景区在售票厅、游客中心及景
点内增设了文明引导员，随时对游客
进行提醒。景区保安在日常巡逻时，
也兼顾文明引导和劝导工作，倡导文
明旅游。”镇北堡西部影城营销部经理
李芃介绍道。
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景区内游人如织。


