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值得一提的是，书中介
绍的“跨物种沟通研究”让人
耳目一新。比如喵喵声里藏
着脑科学秘密，人类听到猫

“痛苦叫声”时，大脑听觉皮
层会被强烈激活，身体会比
意识更先一步感知到猫咪
情绪。

猫咪的慢眨眼也有神奇
魔力。实验表明人类对猫缓
慢眨眼后，猫回应概率显著增
加，也更愿亲近陌生人，作者还
分享了自己的经历：她在收容
所用“眨眼疗法”赢得怕生的猫
咪的信任；此外，猫咪中还有

“方言”差异，日本猫的呼噜声

频率与美国猫不同，就像人类
方言的抑扬顿挫 。

这本书还为我们提出了一
个终极问题：到底是人类驯化
了猫，还是猫“驯化”了人类？

作者指出，猫咪其实很懂
“人性弱点”，它们明白幼态
化的大眼睛能激发人类保护
欲，懂得用高频叫声模仿婴儿
啼哭，甚至还发展出“碰瓷躺
倒露肚皮”这类卖萌技巧。

不过，在这种“小心机”背
后，是猫强大的适应力，它们
为了和人类共生，硬是在独居
动物的基因里“编写”出社交
技能。
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《中国的西北角（勘注增补本）》
作者：范长江著 / 范东升编
出版：北京出版社

范长江次子范东升对本书所
收录的经典文章详加考证与勘注，
纠正了以往各版本中的差错数百
处，为读者提供了一个完整、可靠
和准确的版本。为了便于读者理
解书中内容，范东升在原版书旧图
基础上，考证地理资料，重新绘制
四十余幅地图，对原图中的一些差
错也给予了纠正。

《中国古典文学讲义》
作者：骆玉明
出版社：河南人民出版社

从《诗经》、楚辞、汉乐府到唐
诗宋词，从《春秋》、诸子百家、《史
记》到明清小品，从元曲、杂剧、志
怪传奇到白话小说，本书横跨悠远
漫长的时光，让我们体会不同的人
生境遇，回归诗意的精神世界。

《太阳、地球、生命的起源》
作者：米里埃尔·加尔戈等
出版：四川科学技术出版社

书中以14个关键事件为主线，
从太阳诞生、地球形成到寒武纪大
爆发，融合天文学、地质学、生物学
等多学科知识，探讨生命如何从无
到有，通过 300 余幅插图和严谨的
科学假说，为读者提供了一场跨越
40亿年的科学之旅。

记者吴璇整理

本
版
图
片
均
为
资
料
图
片

《喵星语解密手册》

如何和喵星人“跨物种对话”

《喵星语解密手册》
作者：［英］莎拉·布朗
译者：许可欣
出版：社会科学文献出版社

你是否曾盯着自家猫咪

圆溜溜的眼睛，试图解读它尾

巴轻摆的含义？而当它用头

蹭你，仅仅是表达撒娇吗……

这本由社会科学文献出版社

出版的《喵星语解密手册》，将

为你打开一扇通往猫咪内心

世界的窗户。

多年以来，我醉心于收集各种
能够在树上观察到的有意义的特
征。这受到自然导航的影响，我喜
欢依靠树木来辨别方向，比如说，枝
叶稠密的一侧就是南方。河边和山
顶长着不同的树种，它们在为人类
绘制地图，我痴迷于了解这些地图
形成的原因。因此，我对那些隐藏
在眼前的线索和模式充满好奇。

有两棵看起来一模一样的树
吗？没有。为什么？因为极其相似
的植株在大小、形状、颜色，以及树
上的图案等方面，总是存在细微的
差异。树上与众不同的地方能够引
起我们的注意，这是我们窥探树木生
长历程的线索，也是我们了解脚下

这片土地的机会。一方水土养一方
树木。

小细节能窥见大世界。如果你
在树叶上看到一条明显的白线，这表
明附近有水源。过不了多久，你就会
看到河流。像柳树等生长在水边的
树种，叶子上都有独特的白色脉络，
好似溪水在叶片上汨汨地流淌。

我写这本书的目的，是希望
我们能够全身心地参与到阅读树
木的艺术中，学会在鲜有人关注
的地方找到意义。 一旦留意到那
些连树木自身也无法重现的景
象，就再也无法对它们视而不见
了。这是一个快乐的过程。

摘自《如何阅读一棵树》

阅读一棵树

“

在本书开篇，作者就
指出，现代家猫的祖先北
非野猫本是独居动物，但
为了适应与人类共同生
活，它们演化出复杂的沟
通方式。

比如说，野猫成年后
几乎从不喵喵叫，而家猫
却将“喵”发展成专属于
与人类沟通的“语言”：实
验显示，猫能根据场景
（求食、求关注、不满）调
整叫声频率，甚至为不同
主人“定制”声调。更神
奇的是，它们会像人类婴
儿一样，用“无声喵喵”
（只张嘴不出声）触发主
人的怜爱本能——这种

“心机”技巧让科学家感
叹不已。

书中还专门解密了
几种猫的“肢体语言密
码”，比如说，当猫的尾巴
直立如天线时，就表示友
好；耳朵平贴脑后，则暗
示它有些害怕或生气了；
而用头蹭你，不仅是撒娇
的意思，更是用腺体标
记，意思是“这是我的‘两
脚兽’”；不仅如此，猫咪
的慢眨眼，还相当于人类
的微笑，能缓解猫的紧张
情绪。

在这本书中，还有一个有
趣的亮点：作者首次系统介绍
了“猫五型”性格模型。通过
对2800只猫的分析，科学家
将猫的性格划分为五个维度。

首先是友好型，也叫宜人
型，这种类型的猫咪爱蹭人、
呼噜声频繁；其次是外向型，
这种猫咪好奇心强、有着爱探
索的“显眼包”特质；然后是神
经质，这种猫咪容易应激，是
典型的“玻璃心”。此外，还有
喜欢抢食、霸占高处，堪称猫
中“霸总”的支配型猫咪，以及
行为难以预测，像“戏精”一样

的冲动型猫咪。
结合自身养猫经历，作

者对猫咪的性格做了分析，
她指出，一只猫可能同时是

“外向+高支配性”的拆家能
手，或是“友好但高神经质”
的黏人精。

对此，书中还提供了一些
实用建议，比如说“高外向性
猫”需要更多玩具，“高神经质
猫”需要安全角落，作者甚至
还指导我们如何根据现有猫
的性格挑选第二只猫——避
免两只支配型的猫咪组合，引
发“猫界宫斗”。
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［英］特里斯坦·古利著
四木译
上海社会科学院出版社
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