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银川天气
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晴
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空气质量良
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大风、沙尘、降温
银川天气将上演大“变脸”

本报讯（记者 吴昊马志伟）这
几天的气温热得好像到了夏天，然
而，这只是天气给大家来了一招闪
现，大风、沙尘和降温的组合即将
再次来袭。

记者从银川市气象台了解到，预
计本周我市以晴到多云天气为主，多
大风沙尘天气，气温起伏变化大。其
中，8日白天、10日至11日，全市有5
级左右偏北风，阵风7～9级，并伴有
沙尘天气；12日，贺兰山沿山及灵武
市有4级左右偏北风，阵风6～7级并
伴有沙尘天气；13日，全市有4级左
右偏北风，阵风6～7级并伴有沙尘
天气。本周气温先升后降，10日最
高气温升至23℃，最低气温升至
6℃，受冷空气影响，11日到12日平
均气温下降4℃~6℃，12日全市最
低气温降至-4℃～-2℃，有霜冻。

需要提醒的是，近期气温冲高
之时，冷空气的大招也紧随而至，本
周我市仍多大风沙尘天气并有降温
过程，对环境空气质量、人体健康、
森林草原防灭火、户外高空作业安
全以及农业生产等有不利影响，相
关部门应提前做好应对措施，公众
出行注意采取风沙防护措施。

用蓝光笔检测果蔬农残靠谱吗？
近段时间以来，网络平台上热

传的“用蓝光笔检测农残”的短视频
引发关注，视频内容宣称使用紫外
线照射蔬菜表面出现蓝光即代表农
药残留超标，这样检测蔬菜农残的
方法真的靠谱吗？

为验证“蓝光笔检测农残”说法
的真实性，记者选取芹菜、豆角、蒜
薹、草莓四类典型果蔬展开实验，使
用市面上销售的强蓝光笔照射后，
均未出现网络视频中宣称的明显光
斑。针对这一现象，宁夏农产品质
量标准与检测技术研究所测试分析
室主任苟春林介绍，用蓝光检测农
残是缺乏科学依据的，目前一些网
购平台上售卖的蓝光笔，主要是通

过发射特定波长的蓝光来检测蔬菜
表面的物质，蔬菜表面显现的蓝色
荧光主要源于香豆素等植物自身代
谢物，其强度与新鲜度相关，存放越
久荧光越明显，与农药残留无直接
关联。

据介绍，我国现行农残检测主
要采用两种方法：胶体金快速筛查
法和质谱仪定量分析法。专业检
测需经过样品粉碎、目标物提取、
基质净化等多道工序，耗时约4小
时方可得出精确结果。现场，苟春
林对芹菜和草莓两种果蔬进行了
检测，结果显示，所检项目均符合
GB2763-2021《食品安全国家标
准 食品中农药最大残留限量》规

定。监测数据显示，宁夏近年来农
产品质量安全合格率均在 98.5%
以上。

“科学规范使用农药是保障作
物生长的必要措施，当种植者严格
执行用药标准并遵守采收安全间隔
期时，农产品质量完全符合安全要
求。如果发现有农残超标的农产
品，相关部门会对责任主体进行处
罚，并且对超标的农产品进行下架
处理。”苟春林建议，消费者购买农
产品要选择正规渠道，对于网络热
传的检测方法应保持理性，可采用
流水冲洗、小苏打浸泡等方式清洗
果蔬，能有效去除部分农药残留。

记者昂莹莹李海弟

“撞树锻炼”？专家提醒可能伤身
近年来，一些老年人热衷于“撞

树锻炼”，认为通过撞击树木可以刺
激经络和穴位，达到强身健体的效
果。专家提示，“撞树锻炼”缺乏科
学依据，且存在安全隐患，不应盲目
进行“撞树锻炼”。

“老年人血管弹性下降，脆性增
加，撞树可能导致血管内斑块脱落，

引发脑梗、心梗等危及生命的疾
病。”北京协和医院康复医学科主任
医师陈丽霞说，撞击力度过大还容
易造成肌肉拉伤、颈椎损伤，甚至骨
折，尤其是患有骨质疏松、腰肌劳损
的老年人，风险更高。此外，树木表
面粗糙不平，撞击可能导致皮肤破
损，增加感染风险。

北京协和医院康复医学科初级
治疗师史明楠建议，老年人锻炼应
遵循科学、安全、适度的原则，选择
适合自己的运动方式，如散步、太极
拳、游泳等，循序渐进，量力而行，避
免过度疲劳。也可以在锻炼前咨询
医生，结合自身健康状况选择合适
的运动项目。 据新华社

正是春耕好时光
4月7日，在贺兰县常信乡四十里店村，农民在地里覆膜，为种植西红柿苗做准备。
眼下，该村一片繁忙的春耕景象。农民们抢抓农时，在地里忙着覆膜、保墒，为今年的农作物丰收打下坚实

基础。 记者李靖摄


