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春日的西北，本是山花烂漫、柳絮
轻扬的诗意季节，却因沙尘与花粉的

“双重攻势”成为许多市民的“呼吸之
痛”。银川市近期开展的“洗城降尘”和

“园林降絮”行动，不仅是针对季节性环
境问题的应急之举，更是现代城市面对
复杂环境挑战时的治理智慧升级。

当市民被过敏困扰时，银川市没
有停留在简单告知“杨柳飞絮尚不能
根治”的层面，而是通过多种手段减轻
危害；面对沙尘天气，不是等待污染发
生后才行动，而是提前加大机械化清
扫频次。这种以市民感受为中心的治

理导向，真正关注到了市民的呼吸健
康与生活品质。

杨柳飞絮问题很大程度上源于过
去城市绿化中树种选择的单一化，而
沙尘天气则与区域生态环境脆弱性密
切相关。未来城市治理不仅需要解决
眼前问题，更应具备生态规划的前瞻
性，将短期措施与长期布局有机衔
接。春风里的沙尘与飞絮，检验着一
座城市的治理水平。雾炮车在街道上
喷洒水雾，物理成膜剂在树冠形成保
护层，这些举措显示出一座城市对品
质生活的追求。

记者沈亚婷本版图片均为资料图片

万物生长，春暖花开，春季本是最美好
的季节，但对于过敏体质的人来说，却意
味着一年一度的“花粉劫”到来了。记
者从银川市第一人民医院获悉，3月
底该院监测数据显示，花粉浓度猛
增10倍左右，很多市民出现了鼻
子痒、眼睛痒、鼻塞、喷嚏连天、
涕泪止不住等过敏症状。而
连续多日的沙尘天气更是
让花粉过敏患者的境遇
雪上加霜。当遭遇花
粉季+沙尘天的双重
暴击，我们应当如
何科学防控？银
川市第一人民医
院耳鼻咽喉头
颈外科医院主
任医师胡竞
敏为大家提
供了几个
建议。

“诗意季节”检验城市治理智慧
梁莉薇

多部门齐发力
联手化解过敏危机
记者陈星彤

关于西北的春日印象，少不了山花灼灼、柳
絮纷飞，以及时而“做客”的沙尘。近日，随着气
温回升，沙尘与花粉交织的“双重攻势”让不少
市民苦不堪言。如何在春日减少过敏，保障健
康呼吸？环保、园林等部门齐发力，守护城市卫
生，化解过敏危机。

环保洗城 主动出击降扬尘

春季多风干燥的气候使空气中粉尘与漂浮物
增多，银川市积极展开“洗尘”行动。近日，在银川
街道上常能看到洒水车驶过，路面也因此变得干
净湿润，还有雾炮车将水汽喷入干燥空气。

据银川市城市管理局相关负责人介绍，在洗
城降尘方面，他们采用高压冲洗、喷雾降尘的作业
模式，按照主次干道、背街小巷、城乡结合部的顺
序实施全天候不间断洒水降尘作业，通过“喷、冲、
洗、扫、收、运”的流程开展环卫精细化作业，确保
不留死角，洗净浮尘污渍。

记者了解到，按照春季环境大整治行动部署，
第一季度市辖三区环卫部门每日出动19台雾炮车
工作114车次，42辆洒水车工作252车次，160台
洗扫车和高压冲洗车工作960车次。全市约4700
名环卫工人实施城市道路深度清洁，特别是在预报
沙尘天气时，加大机械化清扫、清洗、喷雾频次，配
合环卫工人湿法抑尘作业，全方位治理城市环境。

下一步，市城市管理局环卫处将密切关注天
气变化，结合PM2.5攻坚专项行动，督促三区加大
机械清扫力度和频次，对城区进行地毯式排查清
扫，建立健全环境卫生长效管理机制。

园林降絮 瞄准源头抗过敏

4月中旬至5月中旬，是银川杨柳絮飘飞的高
峰期。杨柳飞絮尚目前不能根治，只能减轻危害，
为做好防治工作，各部门正有序推进各项措施。
杨柳飞絮的药剂防治、技术督导等工作由市林草
和园林管理局统一安排，各园林绿化养护单位及
三区自然资源局负责辖区具体实施。

市林业（园林）技术推广站相关负责人介绍，
技术人员正密切关注气候情况，监测杨柳树花卉
发育程度，计划4月中旬在主要公园绿地、道路、景
观林带开展树冠喷施飘绿絮清物理防治工作，防
治树种包括河北杨、毛白杨、垂柳等杨柳树种。

市林技站园林高级工程师冯晓容介绍，物理
防治主要是在飞絮发生期向杨柳树冠喷洒飘绿絮
清，这种物理成膜剂能在林木表面形成透气保护
膜，防止飞絮扩散，同时不影响植物正常生长。在
飞絮期结束后25~50日内，还将通过打孔注药方
式向树干注射赤霉酸，这种植物生长调节剂可抑
制花芽分化，减少来年飞絮量。
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很多前来就诊的患者都问过一个问题：过
敏性鼻炎能不能根治？胡竞敏坦言，目前来
说，还不能很好地根治，过敏性鼻炎的发病率
每年以5%~10%的速度在增加，但可以通过适
当预防及综合治疗来控制症状，基本不影响患
者的生活质量。

过敏性鼻炎的治疗主要包括三个方面，首
要措施是避免接触过敏原。如果知道自己每
年在特定季节会出现过敏症状，应提前做好防
护。建议尽量减少外出，必须出门时要佩戴好
口罩和防护眼镜。在家时应减少开窗频率，可
使用新风系统或空气净化器来改善室内空气
质量。同时，使用加湿器适当增加空气湿度有
助于保持鼻腔舒适。此外，还应减少与动物皮
毛的接触。

其次，是药物治疗。一种是抗组胺药物，
主要是防止和改善鼻塞、流鼻涕、鼻痒等症
状。第二种是鼻喷激素，主要作用是减轻炎症
反应，还有肥大细胞膜稳定剂等，预防过敏性
炎症的发生。“这些药如果没有专业医生的指
导，患者很难掌握正确的使用方式，建议在医
生的指导下合理用药，不要擅自购药用药。”胡
竞敏提醒道。

第三种治疗方法是免疫治疗，主要适用于
药物治疗效果不佳且明确过敏原的患者。但
采用这种疗法需要患者有较强的治疗意愿和
良好的依从性，因为免疫治疗的周期较长，通
常需要3至5年，许多患者容易中途放弃。其
治疗原理是通过让患者持续接触小剂量的过
敏原，使机体逐渐适应，从而降低对过敏原的
过度反应。

此外，患者还可以选择一些辅助治疗，比如
鼻腔冲洗，能够有效清除鼻腔分泌物和过敏原，
减轻过敏反应。中医针灸、中药等治疗也有不错
效果，可以从整体上调节身体免疫状态。

“很多患者误把过敏
性鼻炎当做感冒治疗，
一出现鼻塞打喷嚏的症
状，就自行购买感冒药
服用，这是错误的。”胡
竞敏说。普通感冒由病
毒感染引起，除了打喷
嚏、鼻塞，还会出现嗓子
疼、全身乏力、发热等症
状，病程周期是 7 至 10
天。过敏性鼻炎则不一
样，上一秒还好好的，下
一秒突然鼻子痒、喷嚏
连天，即刻发作，即刻停
止，一般不会出现嗓子
疼、全身乏力、发热等全
身症状。另外，过敏性
鼻炎的发作周期可能持
续 2至 3个月，甚至更长
的时间。

此外，还有不少过敏
性鼻炎患者发病时鼻子不
通气，便自行到药店买药，
一喷鼻腔马上就通畅了，
于是奉为至宝，越用越依
赖。胡竞敏表示，这种即
时见效的药一般都是减充
血剂，喷完后确实很舒服，
但这种通畅感很快就消失
了，而且效果持续的时间
会越来越短。偶尔用一下
可以，如果反复使用这种
减充血剂药物舒缓症状，
会导致药物性鼻炎，后期
治疗起来更加困难。

“每年这个季节都
是过敏性鼻炎的发病
高峰期，再遇上沙尘天
气，对过敏性鼻炎患者
来说是双重伤害，已经
受损伤的呼吸道黏膜
再受到过敏刺激，症状
表现将尤其严重。”胡
竞敏说。该院作为气
传花粉致过敏性鼻炎
监测点，最近的监测数
据显示，银川地区最近
风媒传播的花粉数量
激增。前一周监测到
的花粉浓度才 100 多
粒/千平方毫米，到3月
底已经升到了1000多
粒/千平方毫米，这意
味着进入了花粉飘洒
浓度很高的季节，临床
上接诊的过敏性鼻炎
患者也相应增多。

“最近被过敏性疾
病困扰的患者中，孩子
占的比例挺高，青少年
尤其表现得比较明显，
他们课业压力大，鼻
部、眼睛的过敏症状对
他们影响比较大，就诊
诉求更高。”胡竞敏说。
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花粉季+沙尘天双重“暴击”

攻略快收下这份春日 防过敏

鼻炎患者在医院检查。

漫天飞舞的柳絮。


