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近日，文化

和旅游部公布了

第六批国家级非

物质文化遗产代

表 性 传 承 人 名

单，宁夏共有 8

名非遗传承人榜

上有名，分别是

陈进德、李夏音、

马振仁、张建军、

张国勤、陈堃、于

振玲、马国强。

至此，宁夏已有

国家级非物质文

化遗产代表性传

承人共30名。
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◆宁夏山花儿第二批马生林（已故）
◆宁夏民间器乐第二批 马兰花
（已故）

◆宁夏山花儿第三批 张明星
（已故）

◆宁夏民间器乐第三批杨达吾德
◆北武当庙寺庙音乐第三批徐建业
（已故）

◆杨氏家庭泥塑第三批杨栖鹤
（已故）

◆汤瓶八诊疗法第四批杨华祥
◆张氏正骨疗法第四批张宝玉
◆贺兰砚制作技艺第四批闫森林
◆宁夏民间器乐第五批安宇歌
◆宁夏剪纸第五批伏兆娥

◆杨氏家族泥塑第五批杨佳年
◆宁夏山花儿第五批马汉东（已故）
◆宁夏山花儿第五批王德勤
◆宁夏剪纸第五批田彦兰
◆陈氏医技十法第五批陈卫川
（已故）

◆同心莲花山青苗水会第五批
张庆明

◆抬阁（芯子、铁枝、飘色）
（隆德县高台）第五批梁尔墩
（已故）

◆砖雕（固原砖雕）第五批马凤章
◆砖雕（固原砖雕）第五批卜文俊
◆二毛皮制作技艺第五批丁和平
◆二毛皮制作技艺第五批丁跃成

链接 宁夏的国家级非遗代表性传承人
（过往入选批次）

“这8位传承人，都是
各自领域的佼佼者，他们
的入选，代表了宁夏非遗
保护工作的新高度。”宁夏
文化和旅游厅公共服务和
非物质文化遗产处处长李
进云介绍道，“他们所代表
的非遗项目，都与人们的
日常生活息息相关，不仅
展现了宁夏人民精湛的技
艺和智慧，也体现了宁夏
丰富多彩的文化内涵。”

“比如，此次入选国家
级非遗代表性传承人的花
儿（宁夏山花儿）传承人张
建军，他是一位出色的民
间歌手，他的歌声高亢嘹
亮，充满了浓郁的生活气
息和地域特色，深受群众
喜爱。他的歌声里，有对
美好生活的向往，有对爱
情的歌颂，也有对家乡的
赞美，是宁夏人民精神世
界的一扇窗口。”李进云介
绍说，在宁夏的花儿领域，
除了这次入选的张建军，
还有诸多优秀的传承者，
像已故的国家级非遗传承

人、“花儿王子”马生林，他
用毕生的精力收集、整理、
演唱和传授花儿，他的歌
声曾经感染了无数人；还
有著名的花儿歌手撒丽
娜，她的歌声婉转悠扬，特
色鲜明，她不仅在国内的
各种舞台上展示花儿的魅
力，还多次走出国门，将花
儿唱到了世界各地。

这些花儿传承人，有
的深入田间地头，向农民
学习花儿的唱腔和技巧；
有的走进校园，向学生们
传授花儿的知识和文化；
有的则利用现代科技手
段，通过录音、录像、网络
等方式，将花儿传播到更
广阔的天地。他们还经
常组织花儿演唱会、花儿
比赛等活动，为花儿爱好
者提供展示和交流的平
台。在他们的共同努力
下，花儿这一古老的民间
艺术形式，在宁夏大地上
焕发出新的活力，被越来
越多的人所了解、喜爱和
传唱。

“此次入选的民间绣活（宁
夏刺绣）代表性传承人李夏音，
她的刺绣作品针法细腻，图案精
美，色彩鲜艳，具有很高的艺术
价值。她不仅继承了传统的刺
绣技法，还不断创新，将现代元
素融入刺绣作品中，使宁夏刺绣
焕发出新的生机。”李进云介绍
说，李夏音的刺绣作品，不仅仅
是艺术品，更是生活的点缀。她
的作品题材广泛，有花鸟鱼虫、
人物风景，也有反映现实生活的
场景，每一件作品都充满了生活
气息，深受人们的喜爱。许多人
都喜欢用她的刺绣作品来装饰
自己的家居，或者作为礼物送给
亲朋好友。

而建筑彩绘（中卫建筑彩
绘）代表性传承人陈进德，他擅
长运用传统的彩绘技法，将各种
图案栩栩如生地呈现在建筑物
上，为古建筑增添了独特的魅
力。他的彩绘作品，不仅美化了
建筑，也承载了丰富的文化内
涵。陈进德的彩绘，许多取材于
神话传说、历史故事或者民间传
说，这些故事通过他的画笔，生
动地展现在建筑上，让人们在使
用建筑的同时，也能感受到传统
文化的熏陶。

固原传统建筑营造技艺代
表性传承人马振仁，精通榫卯结
构，建造的房屋坚固耐用，美观
大方，体现了西北地区传统建筑
的特色。“马振仁的营造技艺，
不仅继承了传统的建筑工艺，
还注重创新，将现代的建筑材
料和设计理念融入传统建筑
中，使传统建筑焕发出新的生
机。他建造的房屋，既保留了
传统建筑的风格，又符合现代
人的居住需求，深受人们的欢
迎。”李进云补充道。
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“此次入选的牛羊肉烹制技艺（宁夏手抓
羊肉制作技艺）代表性传承人马国强，对羊肉
的选材、屠宰、切割、烹饪有着独到的见解和
精湛的技艺，他制作的手抓羊肉，肉质鲜嫩，
味道醇厚，是宁夏美食的代表。”李进云介绍
说，手抓羊肉，是宁夏人款待客人的代表性佳
肴。马国强制作的手抓羊肉，选材严格，烹饪
技艺精湛，最大程度地保留了羊肉的鲜美，深
受人们的喜爱。

“传统面食制作技艺（中宁蒿子面制作技
艺）代表性传承人于振玲，她制作的蒿子面，
从选材到和面、揉面、擀面、切面，再到烹饪，
每一个步骤都精益求精，口感筋道，味道鲜
美，是中宁地区的一张美食名片。蒿子面，是
中宁人餐桌上不可或缺的一道美食，也是他
们记忆中家乡的味道。于振玲的蒿子面，不
仅继承了传统的制作工艺，还不断创新，开发
出多种口味，满足了不同人的需求。”李进云
介绍道。
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此次入选国家级非物质文化遗产代表性
传承人的陈氏医技十法传承人陈堃，继承和
发展了陈氏医技十法，用精湛的医术为患者
解除病痛，深受患者信赖。陈氏医技十法是
中医传统疗法的重要组成部分，具有独特的
疗效。陈堃不仅继承了祖传的医术，还不断
学习和研究，将现代医学的理念和技术融入
传统医技中，使陈氏医技十法焕发出新的生
机。他的医术，不仅为患者解除了病痛，也为
中医文化的传承和发展作出了贡献。

还有抬阁（芯子、铁枝、飘色）（隆德县高
台）代表性传承人张国勤，他带领团队，将高
台这一古老的民间艺术形式传承下来，并不
断创新，使其焕发出新的生机。高台，是一种
集绘画、剪纸、刺绣、戏曲等多种艺术形式于
一体的综合性民间艺术，具有很高的艺术价
值。张国勤的高台作品，题材广泛，造型精
美，色彩鲜艳，深受人们的喜爱。他的高台表
演，不仅丰富了人们的文化生活，也为传统文
化的传承和发展作出了贡献。
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“国字号”非遗里的

近日，文化和旅游部

公布了第六批国家级非物质

文化遗产代表性传承人名单，宁

夏共有8名非遗传承人榜上有名，

分别是陈进德、李夏音、马振仁、张

建军、张国勤、陈堃、于振玲、马国

强。至此，宁夏已有国家级非物

质文化遗产代表性传承人

共30名。

宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力宁夏魅力

陈进德教孩子们
学习技艺。

近年来近年来，，宁夏始终把非遗保护工作摆在宁夏始终把非遗保护工作摆在
重要位置重要位置，，通过加强顶层设计通过加强顶层设计，，夯实基础工夯实基础工
作作，，为非遗保护提供了坚实的保障为非遗保护提供了坚实的保障。。

““近年来近年来，，我们颁布了我们颁布了《《宁夏回族自治区宁夏回族自治区
非物质文化遗产保护条例非物质文化遗产保护条例》》等等66部省级法规部省级法规，，
指导市指导市、、县县（（区区））配套完善相应办法和方案配套完善相应办法和方案，，
构建了坚实的制度保障构建了坚实的制度保障。。同时同时，，还深入开展还深入开展
了非遗资源的调查挖掘工作了非遗资源的调查挖掘工作，，共挖掘非遗资共挖掘非遗资
源源56675667项项，，为非遗保护工作奠定了坚实的为非遗保护工作奠定了坚实的
基础基础。。””宁夏文化和旅游厅相关负责人说宁夏文化和旅游厅相关负责人说，，在在
强化研培启智强化研培启智，，促进融合发展方面促进融合发展方面，，宁夏建宁夏建
立了区立了区、、市市、、县县（（区区））三级培训机制三级培训机制，，依托国家依托国家
级研培院校级研培院校、、利用保护传承基地利用保护传承基地、、非遗工坊非遗工坊
等体系阵地等体系阵地，，每年集中举办非遗专题培训班每年集中举办非遗专题培训班
3030余期余期，，集中培训集中培训30003000多人多人，，不断开拓非遗不断开拓非遗
创意研发理念创意研发理念，，提升创造性转化水平提升创造性转化水平。。““我们我们
还将非遗融入黄河流域生态保护和高质量还将非遗融入黄河流域生态保护和高质量
发展重大战略发展重大战略，，推出以推出以‘‘三山一河三山一河’’为主线为主线、、
五市联动的五市联动的‘‘11++55’’非遗主题旅游线路非遗主题旅游线路，，让游让游
客在欣赏美景的同时客在欣赏美景的同时，，也能感受到宁夏非遗也能感受到宁夏非遗
的独特魅力的独特魅力。。””

““这几年这几年，，对非遗的传播普及力度不断对非遗的传播普及力度不断
加强加强，，塑造了很多宁夏文旅新塑造了很多宁夏文旅新IPIP。。””李进云介李进云介
绍道绍道，，““比如连续举办十八届中国西部民歌比如连续举办十八届中国西部民歌
（（花儿花儿））歌会歌会，，以民歌奏响民族交融的华彩乐以民歌奏响民族交融的华彩乐
章章；；举办举办‘‘在宁夏在宁夏··非遗过大年非遗过大年’‘’‘黄河流域非黄河流域非
遗创意作品大赛遗创意作品大赛’’等文旅系列活动等文旅系列活动，，构筑交构筑交
流流、、交往交往、、交融平台交融平台，，让更多的人了解和喜爱让更多的人了解和喜爱
宁夏的非遗宁夏的非遗。。””

接下来接下来，，宁夏将在强化非遗保护体系建宁夏将在强化非遗保护体系建
设设、、培育非遗传承队伍培育非遗传承队伍、、加强加强非遗传播弘扬非遗传播弘扬、、
促进非遗融合发展等方面持续发力促进非遗融合发展等方面持续发力，，不断推动不断推动

非遗创造性转化非遗创造性转化、、创新性发展创新性发展，，促促
进非遗融入当代生活进非遗融入当代生活，，让让

宁夏的非遗在新时宁夏的非遗在新时
代焕发出代焕发出更加璀更加璀
璨的光芒璨的光芒。。

“宁夏的国家级非遗项目，涵盖了民间
文学、传统音乐、传统舞蹈、传统戏剧、曲
艺、传统体育、游艺与杂技、传统美术、传
统技艺、传统医药、民俗等多个类别，内容
丰富，形式多样，充分展现了宁夏多元的
文化风貌和深厚的文化底蕴。”李进云如
数家珍般地介绍着。

截至目前，宁夏共有28个项目列入国
家级代表性项目名录，289个项目列入自治
区级代表性项目名录。这些项目，既有像

“花儿（宁夏山花儿）”“春节（六盘山区春官
送福）”这样列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录的项目，体现了
宁夏非遗的国际化影响力；也有像中卫建
筑彩绘、固原传统建筑营造技艺这样具有
浓郁地方特色的项目，展现了宁夏传统建
筑的独特魅力；还有像中宁蒿子面制作技
艺、宁夏手抓羊肉制作技艺这类与人们日
常生活息息相关的项目，体现了宁夏美食
文化的深厚底蕴。

“这些非遗项目，不仅是宁夏人民宝贵
的精神财富，也是中华优秀传统文化的重
要组成部分。它们承载着宁夏
人民的历史记忆和情感寄
托，是连接过去、现在和未
来的文化纽带。”李进云
说，“比如，‘春官送福’是
六盘山区特有的春节习
俗，春官们走村串户，
为人们送上祝福，祈
求来年风调雨顺、
五谷丰登，体现
了人们对美好
生活的期盼
和对传统文
化 的 传
承。”
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