
78 岁的张奶奶平时身体
硬朗，前段时间有些咳嗽，家
人以为老人是普通的上呼吸
道感染，并未太在意。然而，
随着时间的推移，张奶奶逐渐
出现活动后气促、精神萎靡的
症状，食欲也明显下降。直到
有一天，张奶奶在家中突然晕
倒，家人紧急将她送往医院。
经过详细检查，医生发现张奶
奶的血氧饱和度极低，胸部
CT 显示双肺弥漫性病变，最
终被确诊为沉默性肺炎。

“张奶奶的案例很典型，
老年人对缺氧的敏感性下降，
咳嗽、发热等典型肺炎症状不
明显，容易延误诊断。加上老
人有基础疾病，使得病情迅速
恶化。”杨霞医生分析说。

另一位患者是 82 岁的王
爷爷，他平时患有慢性阻塞性
肺疾病。近期，他出现了比平
时更明显的呼吸困难，嗜睡情
况增多，日常活动也变得有些
吃力，但家人并未重视。直到
家人发现老人嘴唇发紫，才意
识到问题的严重性，立即将他
送医。检查发现，王爷爷的血
氧饱和度仅为 80%（正常范围
为 95%～100%），确诊为重症
沉默性肺炎。

杨霞医生强调：“像王爷
爷这样的慢阻肺患者，本身就
是沉默性肺炎的高危人群。
呼吸困难加重、嗜睡、嘴唇发
紫都是缺氧的表现，需要及时
就医。”
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家庭护理助力肺炎康复
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早期症状通常不典型

从以上两个病例可以看出，
沉默性肺炎的早期症状往往不
明显，容易被忽视。

杨霞医生进一步解释，沉默
性肺炎患者，早期可能仅表现为
轻微的咳嗽、乏力、食欲减退、精
神状态变差等。有些患者甚至
完全没有呼吸道症状，而是以消
化系统症状为主，如恶心、呕吐、
腹泻等。这种不典型的症状表
现，使得患者和家属很难将其与
肺炎联系起来，就容易延误诊断
和治疗。

“沉默性肺炎发展到一定程
度时，患者会出现明显的呼吸困
难、呼吸频率增加、血氧饱和度
下降等表现。”杨霞医生补充道，

“严重时，患者可能出现意识障
碍、昏迷，甚至多器官功能衰竭，
危及生命。”

该病可对老人身体
造成诸多伤害

除了上述症状外，沉默性肺
炎还会对老年人的身体造成多
方面的伤害：长期缺氧会导致心
脏负担加重，引发或加重心力衰
竭；还会影响大脑功能，导致认
知障碍、记忆力下降；此外，还会
削弱患者的免疫力，增加感染其
他疾病的风险。

75岁的李阿姨，在确诊沉
默性肺炎后，由于治疗不及时病
情迅速恶化，出现了意识模
糊、呼吸衰竭等症状，最终需
要 气 管 插 管 和 机 械 通 气 治
疗。杨霞医生指出：“沉默性
肺炎如果得不到及时有效的
治疗，会对患者的健康造成严
重影响，甚至危及生命。”

及时诊断，科学治疗

面对沉默性肺炎，及时
诊断和科学治疗至关重要。

杨霞医生指出，对于老
年人，尤其是有基础疾病、
免疫力低下的老年人，出现
不明原因的乏力、食欲减
退、精神状态变差等症状
时，应高度警惕沉默性肺炎
的可能。建议及时就医，进
行胸部影像学检查和血氧
饱和度监测，以便及早发现
病症。

一旦确诊为沉默性肺
炎，应尽早开始治疗。治疗
措施包括以下几个方面。
氧疗：对于血氧饱和度较

低的患者，应及时给予氧
疗，必要时进行机械通气；
抗感染治疗：根据病原体类
型选择合适的抗生素或抗
病毒药物；免疫调节治疗：
对于部分患者，可以使用糖
皮质激素等药物调节免疫
反应；支持治疗：包括保持
患者呼吸道通畅、纠正水电
解质紊乱、营养支持等。

杨霞医生也强调：“沉默
性肺炎的治疗需要根据患者
的具体情况制定治疗方案。
同时，患者和家属要积极配
合医生治疗，才能取得良好
的治疗效果。”

沉默≠无害
这种肺炎竟在老人体内“静音作案”

积极预防很重要，接种疫苗保健康

对于沉默性肺炎来说，
预防尤为重要。那么，老年
人及其家属应该如何预防
沉默性肺炎呢？

杨霞医生建议，老年人
应定期进行体检，特别是进
行胸部CT和血氧饱和度监
测，这样可以及时发现肺
部病变。同时，老年人要
积极治疗基础疾病，如慢
性阻塞性肺疾病、糖尿
病、心血管疾病等，这些

疾病都会增加沉默性肺
炎的风险。

接种肺炎球菌疫苗和
流感疫苗也是预防沉默性
肺炎的重要措施。

此外，老年人应保持良
好的生活习惯，如均衡饮
食、适当运动、充足睡眠等，
这些都有助于增强抵抗
力。日常生活中，家属应密
切关注老年人的身体变化，
发现异常及时就医。

病 例 回 放

老人活动后气促、精神萎靡
一查竟是肺炎

当老年人患有沉
默性肺炎时，除了
积极配合医生治疗
外，家庭护理也至
关重要。以下是一
些家庭护理建议。

保持室内空气流
通：定期开窗通风，保
持室内空气新鲜。

鼓 励 患 者 多 喝
水：多喝水可以稀释
痰液，促进排痰。

协助患者排痰：可以通过拍
背、振动等方式协助患者排痰。

监测血氧饱和度：定期监测
患者的血氧饱和度，发现异常及
时就医。

注意营养支持：给予患者
高蛋白、易消化的饮食，增强
营养摄入。

保持良好的心态：鼓
励患者保持积极乐观的
心态，有利于病情的
恢复。
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