
很多人在精神
紧张、恐惧、情绪激
动、剧痛和极度疲
劳的情况下，会出
现手抖，这属于生
理性手抖。而病理
性手抖在老年人群
中更常见。银川市
中医医院针灸科主
任宋秀娟提醒，很
多人都知道，手抖
是帕金森病的典型
症状之一，但手抖
并不一定是帕金森
病，还有一种疾病
与帕金森病有相同
的手抖症状，即特
发性震颤。
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莫名手抖 不只是帕金森病
记者刘威

家住兴庆区的张大
爷今年 75 岁，一个月前
开始出现双手颤抖的情
况，平时拿东西会手抖，
吃饭时手抖得夹不稳菜，
连碗也端不稳。张大爷
因此闷闷不乐，以为自己
得了帕金森。他吃了不
少保健药，可手抖的情况
并没有改善，于是到银川
市中医医院针灸科就诊，
最后被诊断为特发性震
颤，医生建议张大爷入院
治疗。

“患者入院当天双手
震颤，表现为大幅度上下
抖动，牙齿抖动，经给予
针灸、中药对症治疗 10
天后，患者双手抖动症状
明显改善，双手抖动幅度
变小，平举时不再抖动。”
宋秀娟主任介绍。

特发性震颤是最常
见的运动障碍性疾病，主
要表现为手、头部或声音
的不自主、节律性颤抖。
它是最常见的震颤类型，
发病率随年龄增长而升
高，但年轻人也可能患
病。特发性震颤具有遗
传倾向，约60%的病例有
家族遗传。

特发性震颤的典型
症状表现包括以下几点：

●手部震颤 最常
见，尤其是在拿杯子、写
字、用筷子、系鞋带等特
定动作时加重，静止时
减轻；

●头部震颤 点头或
摇头形式的抖动，类似

“点头yes摇头no”；
●声音震颤 说话时

声音颤抖，类似紧张时的
声音抖动；

●下肢或躯干震颤
较少见，但可能影响行
走。

通常，特发性震颤患
者在情绪紧张、疲劳、饥
饿、摄入咖啡因后会加重
震颤。多数患者饮酒会
短暂改善震颤症状，但次
日又会加重。

中医认为人体肢体
僵硬、痉挛、震颤等均是
肝肾阴虚、筋脉失养导
致，因此可以结合中医辨
证施治的疗法对特发性
震颤进行有效干预。

宋秀娟具体介绍了
中医治疗特发性震颤的
方法：

●服用中药：中药主
要以滋补肝肾、温阳通
络、益气活血为主；

●针灸治疗：选穴可
以选择百会、四神聪、曲
池、合谷、足三里、太冲、
太溪、三阴交、阴陵泉、肝
俞、肾俞等。

特发性震颤是一种
良性疾病，但可能对患者
生活造成困扰。如果震
颤影响日常活动，建议尽
早就诊，明确诊断并制定
个性化治疗方案。不建
议患者自行服用偏方或
过量饮酒控制震颤，以免
引发其他健康问题。
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这样区分
特发性震颤和帕金森病

同样是手抖，如何初步辨别是
特发性震颤还是帕金森病呢？

“前面我们已经介绍过了，特
发性震颤的手抖往往是在做动作
时加重，所以也叫动作性震颤；而
帕金森病患者的手抖有其特征，即
使在较放松的情况下也会发生震
颤，称为静止性震颤，常表现为手
部搓丸样震颤，胳膊、小腿、面部和
下颌常不由自主地抖动，这种抖动
在静止的时候尤其明显，活动时反
而有所减轻。”宋秀娟表示。

除了震颤之外，帕金森患者还
可能出现“动作缓慢”“肢体僵硬”
的运动症状。前者指患者在日常
生活中刷牙洗脸、穿衣脱鞋、系鞋
带纽扣等动作变慢，写字越写越
小，走路时迈小碎步且越走越快；
后者指患者面部表情减少，四肢
活动的时候感到僵硬、不灵活，坐
下后不能起立，卧床时不能自行
翻身。

除了上述运动症状外，还要警
惕帕金森病的非运动症状。“我们
在临床上发现，很多最终被诊断为
帕金森病的患者，早在震颤、僵直、
行动迟缓等运动症状之前，其实已
经有一些隐秘的‘非运动症状’出
现了，包括失眠、幻觉、幻听、抑郁、
焦虑、嗅觉减退、记忆力减退、顽固
便秘等；还有些患者在睡梦中会出
现尖叫、吵闹、乱踢人、打人等现
象。但这些非运动症状常被忽视，
甚至易被误诊为脑萎缩、抑郁症等
其他疾病。”宋秀娟提醒。

帕金森病一旦确诊就应开始
治疗，早期治疗不仅可以改善症
状，提高生活质量，还可以延缓疾
病进展。

病理性手抖，除了常见的帕金
森病、特发性震颤可引发外，还可
能是其它疾病导致。

甲状腺功能亢进是指甲状腺
分泌过多的甲状腺激素，导致身体
代谢亢进。有时候，手抖也是甲状
腺功能亢进的一个典型症状，通常
伴有心跳加速、失眠、焦虑等症
状。如果手抖同时伴有这些症状，
建议检查甲状腺功能。

某些药物可能会引起副作用，
典型的副作用就是导致手抖，如抗
精神病药、抗抑郁药等。如果在服
用这些药物后出现手抖现象，建议
咨询医生，及时调整药物剂量或更
换药物。

对于那些有糖尿病的人来说，
低血糖是一个常见的问题。当血
糖过低时，身体会通过一些症状来
提醒人们，手抖就是其中之一。但
除了手抖，低血糖还可能带来出
汗、头晕、饥饿感等症状。

另外，人在一氧化碳中毒、脑
外伤、脑炎后遗症等情况下，也可
能继发类似帕金森的颤抖症状。
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