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说到儿童体重管理，张静
提醒广大家长，千万不能把成
人减重的思路套在孩子身上。
因为成人的身高是固定的，只
需要改变体重就可以，孩子不
一样，身高一直在长，心智还没
有成熟，给孩子做体重管理要
综合考虑身高维度、体重维度、
心理维度，就好比一元方程式
变成了多元方程式，需要更精
细的计划。

张静强调，孩子做体重管
理要循序渐进，切不可求快。
成年人一个月瘦十斤八斤没问
题，孩子每天有高强度的学习
任务，还要长个子，根据体重基
数，建议每个月减1~2公斤即
可。“如果孩子这个月身高长了
一厘米，同时体重也减了一公
斤，他的BMI指数就比成年人
减重一公斤降得多。我们不希
望孩子一味地去减体重，长个
子也很重要，如果三个月能长
高两厘米，哪怕体重没有降，
BMI也会自然而然地下降。”
张静说。

在接诊的过程中，张静总
结了一些家长经常犯的错误。
首先是家长过度焦虑，不停地
念叨，让孩子内心产生很大的
压力，甚至因自己的身体状况
而感到自卑。其次是给孩子提
出一些模糊不清、没有可执行
性的指令，比如，你要少吃点，
你要多运动。可是具体少吃多
少，做什么运动，运动多长时
间，家长根本没有认真思考，更
不会给孩子做好规划，孩子不
知道怎么执行。医院体重管理
门诊存在的意义，就是帮家长
和孩子科学评估身体状态，科
学制定饮食及运动方案。

对于儿童体重管理这件
事，张静更鼓励家庭一起行
动，家长以身作则，带领孩子
一起改变生活习惯，一起学习
相关健康知识，一起逛菜市场
挑选符合各自口味的蔬菜，一
起做运动，逐渐形成健康的家
庭氛围。

儿童减重不求快
还要考虑长个子
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自从国家卫生健康委员会等16个部门推出“体重管理年”行

动计划后，儿童肥胖问题也引起了更多家长的重视，记者从北京大

学第一医院宁夏妇女儿童医院和银川市妇幼保健院获悉，两家医

院均已开设儿童减重门诊和儿童体重管理门诊，为孩子们提供科

学、专业的体重管理指导服务。

9岁的女孩悠悠（化名）因为身体乏力，被
父母带到了银川市妇幼保健院体重管理门诊就
诊。银川市妇幼保健院儿童保健部部长、儿科
主任张静一见悠悠，留下了非常深刻的印象：皮
肤偏黑、非常明显的肥胖状态，脖子处有一棱一
棱的黑棘皮，体味比较重，而且情绪状态不太
好，妈妈说一句，她就回怼一句，是非常明显的
青春期早期逆反状态。结合问诊和临床检查，
张静发现悠悠有胰岛素抵抗，同时有性早熟。
身高达到143厘米，在同龄人里算比较高的，但
骨龄却比实际年龄大2岁。

9岁的孩子怎么会出现这些问题？看了看
体重同样超标的父母，张静大概有了猜测，于是
详细询问他们家的生活细节。原来，悠悠一家
经常在外就餐，爸爸妈妈工作都比较忙，悠悠每
天放学后在小饭桌吃饭，晚上回到家，一家三口
都习惯吃个夜宵，有时候出去吃个烧烤，有时候
叫个外卖，渐渐地，体重都涨起来了。尤其是9
岁的悠悠，胖给她造成了很大的困扰，除了外貌
带来的不自信，健康状况也出了问题，总是乏
力，这才来医院咨询。

“出现黑棘皮，其实就是向糖尿病这个方向
发展了，再加上她已经出现了胰岛素抵抗。我
们给孩子做了检查以后发现，她的血脂和尿酸
也都比较高。如果是成人出现这种情况，我们
可以上药物，可是孩子有很多药物是禁用或慎
用的，所以我们就纯靠饮食指导、心理疏导、运
动指导等方式，帮助孩子解决问题。”张静说。

随后，张静将悠悠转介到了医院心理咨询
门诊，帮助孩子建立信心，不再因为身体的状态
而自卑；医生也为爸爸妈妈科普心理健康知识，
教他们如何与孩子相处，放下焦虑，不要给自己
和孩子太大压力。随后张静团队为悠悠制定了
科学饮食计划和运动计划，鼓励爸爸妈妈陪伴
孩子一起改变生活习惯。

4个月后，悠悠再次到医院复诊，整个人大
变样，体重减了6公斤，皮肤也白净了，高血脂、
高尿酸、胰岛素抵抗等问题均得到了明显改善，
情绪状态也很好。“我们给孩子和家长讲了问题
的严重性，孩子自己有改变的意愿和决心，所以
特别配合，我给她布置了一个任务，让她自己寻
找低脂低热量且符合自己喜好的食物，她查完
还认真做了笔记给我看。爸爸妈妈经过我们的
心理‘话’疗，也不再给孩子施加那么大压力。
陪着孩子一起执行饮食和运动方案，所以才能
取得这么好的效果。”张静说。

悠悠的妈妈也觉得特别有成就感，亲眼见
证了孩子的蜕变，她对医院的专业体重管理服
务连连点赞，介绍了许多朋友的孩子来儿童体
重管理门诊咨询。

9岁女孩因“吃”变胖
4个月后大变样
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肥胖是多种慢性疾病的“罪
魁祸首”，儿童期肥胖会增加成年
后患高血压、糖尿病、脂肪肝、心
脑血管等疾病的风险，甚至会影
响孩子的生长发育和心理健康。

张静告诉记者，其实医院原
本就有儿童肥胖门诊，今年3月
份，医院积极响应国家对体重管
理号召，着手将儿童肥胖门诊更
名为体重管理门诊，由资深儿科
内分泌专家组成团队为肥胖儿童
提供全方位、个性化的诊疗服务。

自从改名后，前来咨询体重
管理服务的孩子增多了，一个星
期大概接诊25到30个孩子，不
仅有胖小孩，还有体重偏瘦的孩
子。张静解释说，其实很多体重
超重的孩子对肥胖这个字眼非常
敏感，不止一位家长反馈，孩子一
听说要来看肥胖门诊，立刻会反
驳：我不胖，而体重管理门诊减轻
了孩子们的抵触心理，也吸引了
一部分“消瘦”的孩子。由于孩子
的体重管理需要时间，家长一般
会选择在寒暑假带着孩子来就
诊，张静预计暑假做体重管理的

孩子会更多。目前张静团队正在
积极完善孩子的体重管理食谱，
通过科学搭配，让孩子既能吃饱，
又能达到控制体重的目的。同时
也在探索一套更适用于孩子的运
动方式，赶在暑假就诊高峰期到
来之前投入到临床使用，更好地
为孩子服务。

北京大学第一医院宁夏妇女
儿童医院在不久前刚刚开设儿童
减重门诊，打破传统单一诊疗模
式，组建了一支多学科专家团队，
涵盖儿童保健科、儿内科、儿外
科、中医科等专业医生。孩子就
诊时，将进行全面评估，包括身
高、体重、BMI指数测量，血压监
测，体成分分析，血液检查以及生
活习惯评估。根据评估结果，门
诊将为每位孩子量身定制个性化
减重方案，包括膳食营养指导、运
动处方、睡眠处方和心理疏导。
同时，门诊还将定期开展减重运
动课，如有氧运动、肌力训练、耐
力训练等，确保孩子们在快乐中
健康、有效地减重，摆脱“小胖墩”
的标签。

医院开设儿童体重管理门诊
科学告别“小胖墩”
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减重长个两不误 记者沈亚婷文/图

●苏小波遗失宁夏

医科大学总医院于

2025 年 2 月 21 日开

具的医疗住院收费

票据一张，住院号：

B1182269，票 号 ：

0000297776，金 额 ：

14266.45 元，特此声

明。

●永宁县望远镇金

沙浴沙疗养生馆遗

失营业执照副本，统

一 社 会 信 用 代 码 ：

92640121MA7601X

D4F，特此声明。

●宁夏法多多法律

咨询有限公司遗失

营业执照正本，统一

社 会 信 用 代 码 ：

91640205MAC06370

4L；遗失财务专用章

及法人（丁翔）章各

一枚，声明作废。

遗失声明
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欢欢
迎迎
刊刊
登登
分分
类类
广广
告告
电话电话：：60364336036433

“小胖墩”变形记

门诊来支招

小患者在北京大学第
一医院宁夏妇女儿童医院
儿童减重门诊做相关检查。


