
我区发布《人工智能赋能基础教育改革创新实施方案》

到2030年将系统开设人工智能教育课程
记者李姝

系统开设人工智能教育课程。
义务教育一至三年级与各学科融合
开设，四至九年级纳入地方课程；普
通高中将“人工智能”作为信息技术
学科必选内容。有条件的学校自
2025年秋季学期起开设，到2027
年实现中小学校全面开设。

优化人工智能教育教学安
排。小学低年级段侧重感知和体
验人工智能技术，小学高年级段和
初中阶段侧重理解和应用人工智
能技术，高中阶段侧重项目创作和
前沿应用。

全面融入各学科课程。

加强智能应用场景建设。
丰富人工智能学习资源。
此外，《方案》提出，加强人工

智能教育辐射带动，开展人工智
能教育示范引领行动。遴选 2
个县（区）建设人工智能教育试
验区。建好 6个国家级中小学
人工智能教育基地，培育 30所
自治区级人工智能教育基地
校，开展乡村学校人工智能教
育提升行动，实施人工智能揭
榜挂帅项目，激发各地各校创
新活力、构建共创共享格局。

近日，
自 治 区 教
育 厅 印 发
《人工智能
赋 能 基 础
教 育 改 革
创 新 实 施
方案》。

实现人工智
能赋能全场景教
育变革和样态重
塑，形成以人工智
能引领构建以人
为本的创新教育
生态，建成人工智
能赋能基础教育
高质量发展体系。

全区中小学
校全面普及人工
智能教育，构建人
工智能深度融合
的智慧课堂，培育
形成一批未来教
育智能应用场景
和教学范式，基本
建成中小学人工
智能课程体系、师
资体系、管理体
系、评价体系。

到到20272027年年

到到20302030年年

构建进阶式人工智能教育课程体系1

2 塑造人工智能应用生态

构建五育并举智慧教育体系。
推进数据驱动的德育管理。探索人工
智能技术助力体育教学、探索智慧美
育、探索开展“科技+劳动”融合教育。

探索人机协同教学新模式。
建立智慧教研新范式。
推进数字赋能教育评价改革。

其中，2027年起，将人工智能素养纳
入中学生综合素质评价体系和中考
信息科技测试范围。

构建教育数智治理体系。
推 进 人 工 智 能 助 推 教 师 队

伍建设。

3 强化技术赋能基础支撑
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银川天气

4月23日（星期三）
多云

5℃~24℃
西北风转北风
空气质量良

4月25日（星期五）
多云

9℃~23℃
北风1级

空气质量良
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记者22日从教育部获悉，
日前，教育部公布2024年度普
通高等学校本科专业备案和审
批结果，全国高校共新增专业
点1839个，调整学位授予门类
或修业年限专业点 157 个，停
招专业点2220个，撤销专业点
1428个，专业调整优化力度进
一步加大。

教育部同步更新发布《普通
高等学校本科专业目录（2025
年）》，增列29种新专业。新目录
包含93个专业类、845种专业，进
一步强化专业设置对国家战略急
需和高质量发展的快速响应。

据悉，此次增设的29种新
专业，充分体现国家战略、市场
需求和科技发展牵引，在服务国
家战略方面，增设了区域国别
学、碳中和科学与工程、海洋科
学与技术、健康与医疗保障等专
业；面向科技发展前沿，增设了
智能分子工程、医疗器械与装备
工程、时空信息工程等专业；主
动适应市场需求，增设了国际邮
轮管理、航空运动等专业。同
时，聚焦人工智能赋能经济社会
发展，增设人工智能教育、智能
视听工程、数字戏剧等专业。

据新华社

血糖与晚餐有什么关
系？晚餐什么时候吃对血糖
最友好？一起来看看银川市
第二人民医院神经内分泌科
主任赵辉怎么说。

医生指出，晚餐在全天
血糖管理中起承上启下的
作用，能维持夜间至次日
清晨的血糖稳定，避免夜

间低血糖或晨起高血糖。
规律进食晚餐可减少脂肪
过度分解导致的酮症，降
低胰岛素抵抗风险。长期
不吃晚餐可能导致血糖不
稳定、低血糖，甚至诱发酮
症酸中毒，而长期饥饱不
定会加剧胰岛素抵抗，使
血糖更难控制。

赵辉表示，晚餐吃太晚
会因活动量减少导致血糖
升高，研究显示晚上10点后
进食比下午6点进食血糖峰
值高18%；吃太早则可能因
饥饿感引发睡前加餐，导致
夜间血糖波动，还可能诱发
胆结石和胃肠功能紊乱。

医生建议最佳晚餐时

间为睡前3小时，例如23点
睡觉则20点前吃完。晚餐
应遵循“三要三不要”原则：
要均衡搭配、控制分量（占
全天热量30%，七分饱）、餐
后轻微运动；不要高油高
糖、过量主食、吃完就躺（至
少间隔30分钟）。

记者钟晓敏王昊辰

均衡搭配 控制分量 轻微运动
晚餐吃对了 血糖更稳定

去年全国高校
新增专业点新增专业点

1839个
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