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皮肤长白斑就是白癜风？
可能是这6种皮肤病

炎症后色素减退

炎症后色素减退是皮
肤在经历炎症或损伤后出
现的局部色素减少现象，
通常以淡白色斑块为主，
多发生在肢端、面部、颈
部、胸背部等部位。随着
病情的发展，白色斑块颜
色可能会逐渐加深，影响
到个人美观。

雪彦锋分析，炎症后
色素减退的病因可分为三
大类，即炎症性皮肤病、感
染性疾病和手术。其中，
炎症性皮肤病包括变应性
接触性皮炎、特应性皮炎、
银屑病、扁平苔藓等；感染
性疾病包括水痘、带状疱
疹、脓疱病等；而手术相关
病因则包括化学剥脱术、
激光治疗、冷冻治疗等。

建议炎症后色素减退
斑的患者平时要清淡饮
食，多吃富含维生素C的
食物，比如猕猴桃、西红
柿、橙子等，能够促进皮肤
的新陈代谢。同时保持健
康规律的作息，积极参加
体育锻炼，有利于提升身
体的新陈代谢，改善相关
症状。

记者刘威

前段时间，32岁的市民冯女士发现自己脸上长了硬
币大小的白色斑块，不痛不痒。因为冯女士平常喜欢撸
猫，她怀疑自己得了猫癣，便买了治疗癣的药膏来涂。没
想到白色斑块并没有消失，慢慢地，面积还越来越大。冯
女士这才慌了，到皮肤科就诊后，被诊断为白癜风。对此，
银川市中医医院皮肤科副主任医师雪彦锋提醒，皮肤上长
了白色斑块，建议及时就医，由医生判断是何种原因引起，
并针对病因进行治疗。“一定不要盲目自行用药，因为多种
皮肤问题都可能导致皮肤上出现白色斑块。”

白色糠疹

3岁男孩强强（化名）平常很
挑食。最近，妈妈发现强强脸上长
了两块硬币大小的淡白色斑块。

“听老人说，孩子脸上长白斑是因
为肚子里有蛔虫。于是，我到药店
买了一些驱虫药给孩子吃。但是
过了一周后，没发现驱出蛔虫，孩
子脸上的白斑也没消失。带孩子
到皮肤科检查后，我才知道，孩子
脸上的‘虫斑’并非因蛔虫病，而是
白色糠疹。”强强妈妈说。

雪彦锋介绍，白色糠疹又名
“单纯糠疹”“面部干性糠疹”，俗称
“桃花廯”“虫斑”，常见于儿童及青
少年，春季多见。白色糠疹的皮损
为圆形或椭圆形苍白色钱币大小
斑片，边缘界限清晰，表面干燥，附
有少量细碎灰白色鳞屑，损害可逐
渐扩大。白色糠疹好发于面部，少
数可发生于颈、躯干及四肢，一般
无自觉症状，偶尔有痒感。

白色糠疹病因与发病机制尚
不明确，寄生虫、微量元素缺乏、
过度日晒、细菌定植、皮肤干燥可
能与其发病相关。部分白色糠疹
的患者合并特应性皮炎病史，所
以也可能为特应性皮炎的一种次
要表现。

白色糠疹一般不用治疗，多数
可自行缓解，伴有不适症状的患
者，可局部用药缓解症状。白色糠
疹患者可口服B族维生素；外用药
物主要以润肤为主，可涂抹凡士林
或维生素B软膏；对于面部的皮肤
损害，局部可外用不含有氯或氟的
低效糖皮质激素软膏。

无色素痣

皮肤上的白色斑块也
可能是无色素痣。无色素
痣又称脱色素痣，多出现
于出生时及幼年的各个年
龄段，在 3 岁以前起病。
好发于躯干，其次为面颈
部，四肢也可见到皮损。
无色素痣表现为大小不一
的苍白色斑，边缘模糊而
不规则，可呈泼水样、锯齿
状或卵石样，周围无色素
增殖晕，部分白斑中可混
有淡褐色雀斑样斑点。极
少部分患者可伴有脱色区
中毛发的变白。

无色素痣可以随着患
者身体的增长而同比例地
增大，但一般部位不会改
变，脱色区的感觉正常，摩
擦后局部会发红。

白癜风

白癜风导致的皮肤白斑
通常不痛不痒，表面光滑。

雪彦锋介绍，白癜风的
临床具体表现为：皮损处色
素完全脱失，以乳白色为多，
白斑的边缘界限清楚，中间
的毛发可脱色，也可正常；白
斑的大小、形态不一；白斑表
面很光滑，没有凹凸不平的
感觉，患处也没有明显不适，
不痛不痒。白癜风可发生于
任何部位，但以指、背、腕、前
臂、面、颈最为常见。

春天气温多变，人体免
疫力下降，容易导致白癜风
复发，建议及时就医，明确诊
断，规范化治疗。因为白癜
风早期不痛不痒，有的患者
便不着急治。等严重再治，
病情已经不易控制了。白癜
风患者拖延的时间越长，症
状会越严重，治疗的难度也
会增加。

春天预防白癜风“卷土
重来”，要特别注意以下几
点：出门做好防晒工作；保持
乐观，避免焦躁、忧愁等不良
情绪刺激；保持充足的睡眠；
经常运动，增强抵抗力。

花斑癣

对于爱出汗的青壮年男性
来说，如果脸上或者身上突然出
现一些白色斑块，要提防是花斑
癣来扰。

雪彦锋介绍，花斑癣俗称汗
斑，是由糠秕马拉色菌感染表皮角
质层引起的一种浅表真菌病，好发
于皮脂腺丰富部位，如前胸、后背、
肩部、上臂及面颊部位。主要表现
为圆形或不规则的白色斑疹，表面
附着薄薄的鳞屑，可伴有轻到中度
瘙痒。该皮肤疾病常在炎热的夏
季较重，冬凉季节减轻，但第二年
会复发，影响患者的美观。

皮损面积较小的花斑癣，可
使用抗真菌药物外抹或外洗；皮
损面积较大的，可以选用口服药
物，避免斑点长期留存和反复发
作。爱出汗的人更要注意皮肤
清洁，在出汗后把身体褶皱部位
也擦干。

贫血痣

贫血痣是由于先天性局限
性血管发育缺陷所致，多在出生
时即已存在，有的会在儿童时期
发病。贫血痣常在面部、颈部和
臀部，出现圆形、类圆形或者不
规则形状的浅白色斑，边界比较
模糊，可以是单个，也可以多
发。贫血痣通常冬季重、明显，
夏季轻、不明显。

贫血痣的病理表现无异常，
但临床可通过摩擦及玻片压迫
法区别于其他色素减少性疾病：
摩擦白斑和周围部位时，周围皮
肤变红，白斑不红，白斑看起来
更明显；如果按压皮肤，白斑会
变得不明显。

贫血痣目前尚无特殊治疗
方法，但是如果影响到了美观，
可适当考虑用遮盖的方法来掩
盖小面积的贫血痣。
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