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记者刘威

“医生，我这报告单上
显示脑萎缩了，严重吗？脑
萎缩就是老年痴呆吗？我
最近老是觉得记不住事，难
道是脑萎缩惹的祸？”不少
老年人做脑CT后，得知自
己脑萎缩了，往往很紧张，
甚至会觉得恐慌。

脑萎缩就像一场悄无
声息的袭击——它可能由
衰老、疾病或不良习惯引
发，导致大脑组织逐渐“缩
水”，最终可能影响记忆、
认知甚至行动能力。宁夏
回族自治区人民医院宁南
医院院长、神经内科主任
医师许东建议，体检发现
脑萎缩后，不要过于恐慌，
但也不能置之不理，必要
时去神经内科门诊或记忆
门诊就诊，明确是年龄增
长引起的还是疾病导致的
萎缩。如果脑萎缩与疾病
有关，争取做到早诊断、早
治疗，延缓疾病的发展。
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这些人群
应高度重视脑健康

小 贴 士

40 岁以上人群；长期吸烟饮酒者；经
常头痛、头晕、耳鸣；情绪不佳、睡眠不好、
记忆力下降；颈椎病患者；有脑血管病等
危险因素者；有肢体无力或麻木现象等人
群。这些人群，建议进行脑部健康检查，
及时关注用脑健康。

生理性脑萎缩
是人体衰老的正常现象

脑萎缩是指各种原因导致的
脑组织体积缩小，细胞数量减少。

“如果把人的大脑比作核桃的话，
脑萎缩就是核桃仁有些干瘪了。”
许东打了个比方，在CT或核磁共
振的片子上可以看到大脑的这种
变化，用医学术语描述出来就是：
脑萎缩，它既可以是大脑半球的萎
缩，也可以是脑干、小脑的萎缩。

脑萎缩的原因也有很多，通常分
为生理性脑萎缩和病理性脑萎缩。

生理性脑萎缩是与年龄相关
的脑萎缩。随着年纪的增长，我们
的脑细胞会逐步退化，这种自然生
理现象，是无法改变的，其萎缩程
度与年龄成正比。

许东进一步解释说：“大脑从
出生开始容积逐渐增加，至青春期
发育成一颗成熟的果实。而到中
年以后大脑就逐渐开始萎缩，一般
60岁以后，大脑容积每年会减少
0.5%～1%。这就像人老了都会长
皱纹一样，脑萎缩也是一种谁也避
免不了的自然现象。”

因此，如果没有任何症状，其
他的检查也没有问题，仅仅是核磁
共振、CT发现的脑萎缩，就属于良
性的脑萎缩，不需要治疗。

病理性脑萎缩要警惕

如果是病理性脑萎缩，就
需要高度重视。

病理性脑萎缩常见病因包
括以下几种：神经退行性疾病
（如阿尔茨海默病、额颞叶痴
呆、路易体痴呆等），这些疾病
最初引起某些特定部位的脑萎
缩；脑血管疾病（如脑梗塞、脑
出血等）、颅脑损伤造成相应部
位脑细胞坏死，进而引起脑萎
缩；维生素缺乏、煤气中毒、癫
痫等，也会导致病理性脑萎缩。

另外，还要警惕以下脑萎
缩的“人为加速器”。吸烟和酗
酒：酒精直接损伤脑细胞，吸烟
导致血管痉挛，加速萎缩；慢性
疾病：高血压、糖尿病、高脂血
症、甲状腺功能异常等长期损
害脑血管；营养不良：维生素
B12、mega-3脂肪酸缺乏，影
响神经修复；久坐不动：缺乏运
动会降低脑血流量，认知功能
衰退风险会增加。

脑萎缩会不会
发展成老年痴呆？

有些老年人看到自己的脑CT
报告有脑萎缩，便认为自己患了老年
痴呆，还有人恐慌自己将来会发展为
老年痴呆。于是，不少人开始盲目求
医或者乱吃保健品。

对此，许东表示，生理性脑萎缩
属于生理现象，对大脑功能的影响较
小，一般不会明显影响日常生活能力
和认知功能，通常不会发展为老年痴
呆。而老年痴呆是一种疾病，患者脑
部有病理性的改变，临床上表现出不
同程度的认知障碍，而且若不及时有
效治疗，病情将呈进行性发展；该病
患者若进行头颅影像学检查，可发现
不同程度大脑额、颞叶萎缩，或全脑
萎缩。因此，出现脑萎缩不等于患上
了老年痴呆；而老年痴呆则可能出现

“脑萎缩”的病理或影像学改变。

注意这些异常表现

大脑悄然萎缩后，身体可能会出
现哪些异常信号？许东介绍，脑萎缩
的症状因人而异，轻微脑萎缩可能没
有临床症状，中重度脑萎缩可能有以
下这些症状。

●记忆力下降。早期大脑萎缩
症状表现主要从轻度认知障碍开始，
其中，记忆力的下降是最常见的，也
是最早出现的一个症状。随着脑萎
缩程度的加重，患者可能表现为记忆
力明显下降，近事及远事严重遗忘，
做事丢三落四等。

●思维障碍。患者会感到头脑
混乱、思维迟缓，对事情难以理解、判
断和决策。

●行动迟缓。随着大脑萎缩不
断进展，有些人还会有运动方面的障
碍，出现运动失调、肢体活动不灵，如
行走缓慢、走路不稳等。

●语言困难。患者会出现语言
表达能力下降、找词困难等。

这样可延缓
大脑衰老

脑萎缩虽不可逆，但通过
一些方法可延缓大脑衰老的
进程。

●严格管理血压、血糖、
血脂等基础疾病，减少脑血管
损伤。

●老人在生活中可多进
行有氧运动，比如打太极拳，
还可多读书看报，接收新的资
讯，积极参加社区活动，多与
人交流，对延缓脑退化也很有
帮助。

●大脑需要多种营养物
质，其中既包括糖、脂肪、蛋白
质，也包括各种维生素以及钙
等微量元素，均衡膳食、各种
营养合理搭配，更有利于大脑
的健康。大脑还喜欢它的主
人按时吃早餐，因为不吃早餐
常导致早晨血糖下降，大脑活
力降低。

●睡觉前尽量不去看手
机，保证每天6小时以上的睡
眠，中午最好能抽空睡15分钟。

●一个人如果情绪不好、
心情恶劣、长期压抑，脑细胞
会以快于正常人几十倍甚至
几百倍的速度死亡。对于上
班族来说，下班后不要强迫自
己继续工作，而是应该放松。
可利用休息时间做一些自己
喜欢的事，比如听听音乐、种
种花草。
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