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有一个器官，平时看

不见、摸不着，但和女性

的一生都密不可分，它承

担着调节内分泌、帮助生

育的功能，还能帮助女性

保持健康美丽，它就是卵

巢。卵巢尽管体积小，却

是个“危险分子”，可能发

生多种病变，引起一系列

妇科疾病，如卵巢癌、多

囊卵巢综合征、卵巢囊肿

等。其中，卵巢癌因其症

状的隐匿性和危害的严

重性一直备受关注，被称

为沉默的“红颜杀手”。

5月8日是世界卵巢

癌日。本期，宁夏回族自

治区人民医院妇科主任

医师李熳与您聊聊卵巢

癌的那些事儿，教您科学

养护卵巢。

这个这个““红颜杀手红颜杀手””发病隐匿发病隐匿
女性朋友要注意提防女性朋友要注意提防

世界卵巢癌日

案 例

女子长时间腹痛腹胀
竟是患了卵巢癌

提到腹痛、腹胀，很多人首先
想到的是胃肠道疾病，或以为是

“吃多了”。很少有人会将其与肿
瘤，尤其是与妇科肿瘤联系起
来。然而，腹胀有时候却是卵巢
癌的一个“红牌”警告。

53岁的中学教师薛女士是一
名卵巢癌患者。两年前，她发现
自己肚子经常隐隐作痛，“不是那
种受不了的痛，忍一忍也能接
受。我没有胃肠等消化道疾病，
也没有子宫肌瘤这类妇科疾病，
就没太在意。”一年后，薛女士又
多了偶尔腹胀的毛病，但程度轻，
也可以忍受，她仍然没重视。直
到今年，她觉得腹胀、腹痛严重
了，才到医院做检查，竟被确诊为
卵巢癌晚期。

“医生，我每年都体检，怎么
会突然患卵巢癌了呢？”得知情况
的薛女士很崩溃。

早期不易被发现

卵巢癌的死亡率居妇科恶性肿
瘤之首。但遗憾的是，大多数的卵
巢癌被发现时，已经是中晚期，这是
为何？

李熳解释说：“卵巢位置深、体
积小，常规腹部B超很难发现早期
病变；而且卵巢癌的症状特别容易
伪装成‘肠胃疾病’，如腹胀、吃不
下、尿频等，很多患者都曾误将其当
成消化问题，因此多数患者确诊时
已是晚期。”

这些高危人群要警惕

卵巢癌来势汹汹，其产生的原
因和危险因素有哪些呢？研究发
现，以下几个因素与卵巢癌的发病
有关。

首先，卵巢癌最重要的危险因
素是年龄。卵巢癌的发病风险随着
年龄增加而增加，大多数卵巢癌患
者的确诊年龄在45岁以上，尤其是
绝经后的女性。

在遗传因素方面，卵巢癌与家
族基因存在一定的联系，有卵巢癌
家族史的女性更容易患病。

研究发现，未生育女性较有生
育经历的女性更易罹患卵巢癌。

在个人生活方式方面，肥胖、吸
烟和不健康的饮食习惯与卵巢癌风
险增加有关。另外，长期习惯高脂
肪饮食的女性，要格外小心被卵巢
癌盯上。

半年前，50岁的市民田女
士到美容院做美容时，美容师
告诉她，人到中年后，卵巢功能
开始逐渐衰退，容易出现黄褐
斑等内分泌问题，此时通过精
油按摩可更好地保养卵巢。对
于美容师的话，田女士也是半
信半疑的。那么，精油按摩能
保养卵巢吗？

对此，李熳认为，正常情况

下，卵巢位于盆腔内，前面有膀
胱，后面是直肠，在平躺时是摸不
到的。因此，用精油对腹部进行
短时间的按摩，触不到卵巢，精油
更不可能渗入，最多能渗入到皮
肤，不可能对卵巢有作用。另外，
市面上一些所谓的“卵巢保养”保
健品，其主要成分可能是雌激素，
如果用得太多，反而容易增加卵
巢癌和乳腺癌的风险。

精油按摩真能保养卵巢吗？

这样做才能保护卵巢

李熳建议，
女性朋友日常
要注意加强对
卵巢的保养，尽
量保持健康轻
松生活，这对预
防卵巢早衰以
及卵巢疾病是
非常重要的。

1 坚持喝牛奶，多吃鱼虾及新鲜的水果和蔬菜。

2 充足的睡眠是恢复身体减轻疲劳、延缓卵巢
早衰的方法之一。

3 减少人工流产。一些年轻的女性错误地认为
“人流”只是对肉体的损伤及疼痛，而未认识到其
后引起的体内激素改变对人体的影响。

4 当工作和生活压力大时，要及时排解不良情绪。

5 女性在节食过程中切不可减少富含蛋白质、
维生素和各种微量元素食物的摄入，更不可盲目
使用减肥药物。

警惕卵巢癌的隐匿症状

● 腹胀、腹部隐痛、钝痛。
● 食欲不振。
● 尿频、尿急等。
● 月经失调，比如月经变少或者突然出现闭

经的现象。
● 便次增加或减少。
当然，以上这些都是卵巢癌非特异性的症

状。许多女性时不时会出现其中一些症状，这并
不意味着患有卵巢癌。但医生还是提醒大家，如
果出现这样的症状，要及时到医院进行检查。一
般要做经阴道B超、腹部CT、核磁检查、肿瘤标志
物协助诊断，确诊卵巢癌需要手术中病理检查。

小 贴 士

在日常生活中，女性要知晓自己的家族病史，了解
卵巢癌风险，增加对卵巢癌的认知度，一定要定期进行
妇科体检。体检发现存在附件囊肿的育龄期妇女，或
有卵巢增大情况的绝经期妇女，更要引起重视，早发
现、早治疗。

许多女性认为绝经后就不会再有妇科疾病的困
扰，因此不再重视妇科检查。但李熳呼吁，即使已经绝
经，定期进行妇科检查同样非常重要。尤其是绝经后
出血，很可能是妇科肿瘤发出的一个预警信号。绝经
后，卵巢癌、宫内膜癌、宫颈癌等，都有可能引起出血。
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虽然卵巢
癌早期起病隐
匿，但随着病
情进展，肿块
逐渐增大，我们
依然可以捕捉
到这位“红颜杀
手”的蛛丝马
迹。当出现以
下情况时，女性
朋友们就要警
惕起来。


