
哮喘，这个看似熟悉的名词，却潜藏着许多不为大众所知的危险。它不仅
仅是一种简单的“喘不上气”，更是一种可能危及生命的慢性呼吸系统疾病。
为了提高大家对哮喘的认识，我们特别邀请了宁夏医科大学总医院呼吸与危
重症医学科医师仝雪霞，为大家带来一堂生动的哮喘科普课，结合实际案例破
解几个常见的误区，深入浅出地讲解哮喘的防治知识。
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1 “哮喘，是一种以慢性气道
炎症和气道高反应性为特征的
异质性疾病。”仝雪霞介绍道，

“这种慢性炎症会导致气道对
各种刺激物产生过度反应，从
而引起气道狭窄、气流受限，患
者就会出现反复发作的喘息、
气促、胸闷和咳嗽等症状。哮
喘的发作往往与接触过敏原、
冷空气、呼吸道感染等因素有
关，有时也看似毫无征兆。这
些症状不仅影响患者的生活质
量，严重时甚至会危及生命。”

仝雪霞医生进一步解释
说，哮喘的发病机制十分复杂，
目前认为与遗传因素、环境因
素以及免疫系统功能紊乱等多
种因素相互作用有关。遗传因
素使得某些人群天生就容易患
上哮喘，而环境因素，如过敏原
（尘螨、花粉、宠物皮屑等）、空
气污染、吸烟等，则可能诱发或
加重哮喘症状。此外，呼吸道
感染、情绪激动、剧烈运动等也
可能成为哮喘发作的诱因。

误区

“很多人认为哮喘是小孩子
才会得的病，其实这是一种误
解。”仝雪霞医生强调，“哮喘可
以发生在任何年龄，虽然儿童哮
喘的发病率相对较高，但成人哮
喘也并不少见。而且，哮喘是一
种慢性疾病，需要长期管理，不
能擅自停药或更改治疗方案。”
仝雪霞医生接诊的病例中，有一
位叫小敏的 8 岁女孩，她从小就
反复咳嗽、喘息，尤其是在春秋
季节更容易发作。家人一直以
为她是感冒或者支气管炎，没有
太在意。直到有一次，小敏在玩
耍时突然出现严重的呼吸困难，
脸色发紫，家人这才意识到问题
的严重性，赶紧把她送到医院。
经过检查，小敏被诊断为哮喘。

仝雪霞说：“这个案例告诉我
们，对于反复发作的咳嗽、喘息等
症状，一定要提高警惕，及时就
医，明确诊断，以免延误治疗。同
时，成人也要警惕哮喘的发生，不
要因为年龄而放松警惕。”
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2 “哮喘虽然是一种慢
性疾病，但它是可以控制
的。”仝雪霞指出，通过规
范的治疗和长期的管理，
大多数患者的症状可以
得到良好的控制，甚至可
以 达 到 临 床 治 愈 的 标
准。因此，哮喘患者应该
树立信心，积极治疗，不
要轻易放弃。“哮喘的治
疗目标不仅是缓解急性
症状，更重要的是控制慢
性炎症，预防症状的反复
发作，维持正常的肺功
能，提高生活质量。”

“吸入疗法是目前哮
喘治疗的首选方法，具有
起效快、局部浓度高、全身
性不良反应小等优点。”仝
雪霞医生解释道，“患者需
要掌握正确的吸入技术，
确保药物能够准确地到达
肺部，发挥最大的疗效。”
除了药物治疗，非药物治
疗也非常重要。非药物治
疗包括避免接触过敏原、
预防呼吸道感染、进行适
当的运动等。

误区

老王患有哮喘多年，他曾经
对治疗失去信心，觉得反正也治
不好，就放弃了治疗。后来，在
家人和医生的鼓励下，他开始规
范用药，并定期到医院复查。经
过一段时间的治疗，老王的哮喘
症状得到了明显控制，他现在可
以像正常人一样生活和工作。

“很多患者认为哮喘发作时
只要使用‘急救药’就可以了，平
时不需要长期用药。这种想法
是错误的。”仝雪霞解释说，“急
救药”主要是缓解急性症状，而
哮喘的慢性炎症仍然存在，如果
不进行长期的控制治疗，气道炎
症会不断加重，导致症状反复发
作，甚至危及生命。老王的案例
说明，只要坚持规范治疗，哮喘
患者完全可以拥有健康、美好的
生活。
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3
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“在临床工作
中，我发现很多哮
喘患者对疾病存在
一些认识上的误
区，不积极配合，这
样的误区不仅影响
了治疗效果，甚至
可能危及生命。”仝
雪霞医生语重心长
地说，哮喘虽然是
一种慢性疾病，但
它是可以控制的。
通过规范的治疗和
长期的管理，大多
数患者的症状可以
得到良好的控制，
甚至可以达到临床
治愈的标准。因
此，哮喘患者应该
树立信心，积极治
疗，不要轻易放弃。

小张是一名大学生，他患
有哮喘已经多年。在医生的
帮助下，他学会了哮喘的自我
管理。他定期到医院复查，按
时用药，并注意避免接触过敏
原。他还参加了学校的篮球
社团，通过适当的运动来增强
体质。

现在，小张的哮喘症状得
到了很好的控制，他不仅学习
成绩优秀，还成为了篮球社团
的骨干成员。“这样的案例还
有很多，所以希望大家能正确
认识哮喘这个疾病，只要医患
携手，共同努力，哮喘患者完
全可以拥有健康、美好的生
活。”仝雪霞说。
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“还有一些患
者认为哮喘患者
不能运动。这种
说法也是不正确
的。”仝雪霞指出，
适当运动可以增
强体质，改善肺功
能，对哮喘患者是
有益的。当然，哮
喘患者应该选择
适合自己的运动
方式，并在运动前
做好预防措施。

小马是一位年轻的白领，
被诊断为哮喘已经两年了。
他一直认为运动会诱发哮喘，
所以平时很少参加体育锻
炼。一次公司组织团建，小马
也跟着同事们去爬山。由于
缺乏锻炼，加上对哮喘的恐
惧，小马在爬山过程中感到气
喘吁吁，甚至出现了轻微的哮
喘症状。这让他更加坚信哮
喘患者不能运动。

后来，在医生的指导下，小
马开始进行一些低强度的运
动，如散步、游泳等，并学习在
运动前使用预防性药物。一段
时间后，小马发现自己的体能
有所提高，哮喘症状也得到了
更好的控制。“哮喘患者并非不
能运动，而是要科学、适量地运
动。”仝雪霞解释说，“像小马这
样的例子并不少见，关键是要
找到适合自己的运动方式，并
做好预防措施，循序渐进，持之
以恒。运动不仅可以增强体
质，还可以增强患者的自信心，
提高生活质量。”
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