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你以为的一些“小毛病”
放任不管可能惹来大祸

记者刘威

脂肪肝、胆结石、便秘、牙疼、打嗝等
问题在生活中很常见，所以很多人将它们
当成“小毛病”，并不重视。但医生提醒，
这些看似不起眼的“小毛病”，并不等于
“小病”，可千万马虎不得，如果放任不管
或者处理不当也可能惹来大麻烦。

资料图片

日常生活中，打嗝是
一种常见的生理现象，通
常是消化过程中产生的气
体所致。在你的胸腔和腹
腔之间，有一个像帽子似
的厚厚的肌肉膜，称为膈
肌。如果吃饭时太急，或
者吞入太多气体，就会刺
激到膈肌，神经就会把刺
激传导给大脑，大脑就会
发出指令，使膈肌出现阵
发性和痉挛性收缩，于是
就出现了打嗝。

偶尔打嗝是很正常
的，但你如果经常出现嗳
气、打嗝的现象，甚至没吃
东西都会不自觉地打嗝，
就有可能是胃部感染了幽
门杆菌。幽门杆菌感染后
引起胃炎发作，多数患者
会出现上腹部隐痛、胃疼、
食后饱胀、食欲不振及嗳
气等症状。此外，食道癌、
胃癌的患者也可能出现连
续打嗝的症状。对于有高
血压的老年人来说，如反
复打嗝止不住，还要警惕
是脑中风的前兆。

多年前体检查出脂肪肝
时，银川市民刘先生觉得这只
是小毛病，不用管，日常仍然
大吃大喝。近日，他体检时发
现肝功能异常，进一步检查
后，竟被查出患上重度脂肪
肝、肝硬化，不得不住院治疗。

其实，大多数脂肪肝的发
生是“悄无声息”的，很多人患
上了脂肪肝却浑然不觉。银
川市中医医院中医内科副主
任医师王炎杰提醒说：“检查
出脂肪肝，很多人认为这是小
病，不痛不痒，不用治疗。”其
实，脂肪肝在初期，经过积极
干预可能逆转；但如果任其发
展，那么轻度脂肪肝也会变为
重度，部分患者还会发展成脂
肪性肝炎，进而出现肝纤维
化，甚至是肝硬化、肝癌。

预防脂肪肝，需要积极控
制肥胖、高脂血症、糖尿病，避
免不合理减肥。脂肪肝不是
肥胖者的专利，营养不良者同
样会发生脂肪肝，所以保证充
足营养、合理膳食搭配也很重
要。对于因饮酒导致的脂肪
肝，戒酒是治疗的前提。

很多人体检发现肝功能
正常，就认为肝脏没毛病，可
以高枕无忧了。但王炎杰提
醒，肝功能正常，并不意味肝
脏一定健康。肝脏是个“哑巴
器官”，只要剩下1/3的肝细胞
在正常运转，就不会影响身体
代谢。所以，对于患有肝炎、
有肝炎病史的人，或者一些高
危人群，肝功能检查不能够全
面体现肝脏健康状况，必须做
肝脏全面体检。
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很多人有便秘的难
言之隐，但大多数人认为
便秘是小毛病，实在严重
了就吃点泻药解决。受
便秘困扰多年的银川市
民陈女士，就一直都依靠
泻药解决便秘难题。但
今年以来，陈女士发现便
秘更加严重了，就连药物
也很难解决问题，于是到
医院消化内科就诊。经
过检查，陈女士竟被诊断
为结肠黑变病，医生分析
很可能是长期喝泻药导
致的。

对此，宁夏医科大学
总医院消化内科主任医
师张飞雄表示，“有些有
便秘烦恼的人觉得吃泻
药方便、痛快，把它当成

‘灵丹’，这是非常危险
的。门诊上有患者因为
长期喝大黄水，检查发
现肠子都黑了。便秘的
诱因复杂，饮食结构的
精细化、慢性病、压力、
肠道内菌群失调、胃肠
动力不足、肠道器质性
病变等因素都可能引起
便秘，所以诊治有时要
涉及多个学科。而长期
滥用泻药不仅治不了便
秘，还可能诱发结肠黑
变病、结肠息肉等，增加
癌变风险。”
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胆囊结石，一个耳熟
能详的常见病，不少人在
体检时都会查出这项毛
病。很多人把胆囊结石当
成是“小毛病”，而正是这
样的“小毛病”，却给家住
金凤区清馨苑的吴女士惹
了大麻烦。原来，38岁的
吴女士平时很少吃早餐，
午餐又喜欢吃重油重口味
的食物。早在5年前，吴
女士体检时就查出了胆囊
结石，因为不痛，她没当回
事，也没有改变饮食方式。
就在上周，她突然腹痛，全
身皮肤开始变黄。紧急就
医后，医生发现吴女士胆
囊、胆总管密密麻麻满是结
石，结石又引发梗阻导致胆
汁无法排出，因此出现了梗
阻性黄疸。

对此，银川市第一人
民医院肝胆外科副主任医
师杨路介绍，胆囊结石大
多时候是非常安静的，所
以有些胆囊结石患者没有
症状，有的患者仅有轻微
的上腹闷胀、隐痛、嗳气
等。“只有大约20%的患者
有胆绞痛发作的症状，这
是因为胆囊被结石堵住出
口引起，表现为突然的右
上腹和右肩背剧烈疼痛。
如果结石阻塞不完全，疼
痛可逐渐缓解，如果结石
能退回到胆囊内，那么疼
痛的症状可以完全消失。
结石如果完全将胆囊出口
堵死，会出现病情加重，胆
囊化脓、坏疽、穿孔，还会
出现高热，严重时甚至会
威胁生命。因此，一旦查
出胆结石应及时到医院就
诊，以免小结石引发大麻
烦。”杨路介绍。

长期不吃早餐、高脂
肪高胆固醇饮食、肥胖、饮
食不规律、饮水过少、遗传
因素、久坐不动等，都会增
加胆结石的发病率。
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“牙疼不是病。”很多
人潜意识里认为牙疼并不
是什么大不了的事，牙齿
出现不适后，想着忍一忍，
或是吃点止痛药也就过去
了。但你知道吗，有时候
小牙疼也可能带来大的健
康风险。

对此，银川市口腔医
院副院长、牙周黏膜科副
主任医师王晓飞解释，“导
致牙疼的原因很多，包括
龋齿、牙髓炎、牙周脓肿
等。牙齿发炎后，若不及
时控制，大量繁殖的细菌
找不到‘出口’，就只好往
牙槽骨侵蚀，到达间隙，引
起间隙感染形成脓腔。此
外，人体口腔颌面部的各
个间隙是相通的，当脓腔
向上扩散，也可能导致危
险的颅内感染。”

他提醒说，出现牙痛
症状后，忍痛或暂时缓解
都不能从根本上解决问
题，而且延误治疗还有可
能加重病变，只有及时就
医、查明具体病因再做针
对性的治疗处理才是最为
有效的方法。
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