
36岁的马女士从去年开始
发现自己视力下降，虽然看远处
还算清楚，但看近处时间稍长就
会头晕眼花，甚至恶心。作为银
行工作人员，马女士每天都需要
长时间使用电脑处理业务，这些
症状给她的工作带来了很大困
扰，于是她来到银川市第一人民
医院视光学门诊就诊。

接诊的李国娟根据马女士
的症状描述，初步判断可能是长
期未矫正的远视问题，或是过度
近距离用眼所致。经过散瞳验
光检查，结果证实了李国娟的推
测：马女士确实存在300度的远
视。李国娟解释说，马女士年轻
时由于眼部肌肉弹性好、调节能
力强、晶状体较软，眼睛能够自
我调节代偿远视问题。但随着
年龄增长，晶状体硬度增加、眼
部肌肉弹性下降，加上长期近距
离用眼，眼睛的自我调节能力逐
渐减弱，原本被代偿的远视问题
就显现出来，导致视力下降、看
近处头晕恶心等症状。

“严格来说，这位患者的情
况不属于老花眼。”李国娟表示，

“我们首先为她定制了足矫的远
视镜片，解决了屈光不正的问
题。考虑到她需要经常使用电
脑，3个月后我们为她配了一副
渐进多焦眼镜，在工作时佩戴的
镜片上增加了约50度的远视度
数。这样既能满足看远需求，又
能缓解看近处的不适。因为她
年纪尚轻，这并非真正的老花
眼，只是原先被代偿的远视问题
显现出来了。”
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什么是真正的老花眼？李国娟解
释说，从眼科医学角度讲，老花眼是一
种生理现象，并不是病理状态，也不属
于屈光不正，就是迈入中老年以后，人
的视觉质量自然而然地下降，这也是每
个人身体开始衰老的信号之一。老花
眼形成的原因主要是随着年龄的增长，
眼球晶状体逐渐硬化、增厚，且眼部的
肌肉调节能力减退，导致看东西时在视
网膜成像上出现了问题，看远的时候不
影响，看近的时候就会模糊不清，头晕
眼花。

老花眼的第二个原因是原有的屈
光不正没有得到正规的矫正，尤其是远
视患者没有正规的远视矫正，就很容易
出现像马女士一样的情况。此外，不健
康的用眼习惯也会导致老花眼加剧或
提前，比如长期从事近距离用眼工作的
人群，或者过度依赖手机、每天长时间
盯着手机屏幕和电脑屏幕，导致长时间
近距离用眼。不爱运动、长期待在室内
的人也更容易提前出现老花眼。李国
娟提醒，老花眼也跟身高有关系，相对
来说，个子高、胳膊长的人，老花眼可能
会发生得晚一些；个子矮、手臂短的人，
老花眼则会发生得早一些。当然，身体
素质也会对眼健康有影响，抵抗力下降
或者长期在昏暗灯光下看手机的人，会
更容易发生老花眼现象。

“老花眼是一种生理现象，不用太
过焦虑，一般在45岁~50岁以后会出
现。”李国娟说。出现这种问题，及时到
正规医院眼科去就诊很重要，千万不要
随便到街上买一副老花镜解决。老花
眼和近视眼是一样的，都需要根据每个
人的情况量身定制，不适合或者质量不
好的老花镜不仅不能改善老花状态，还
可能加剧眼部不适感。
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佩岑自曝老花眼严重登上热

搜，引发大众对老花眼的关注。随

着生活节奏加快，电脑手机深度参与

到日常生活的点点滴滴，眼睛承受的压

力陡然暴增，“人未老，眼先衰”的现象

愈发普遍。年轻人如何防止老花眼提

前到来？记者就此采访了银川市第

一人民医院视光学门诊主任、

副主任医师李国娟。

记者沈亚婷

远视
未矫正 36岁英年早“花”

目前治疗老花眼的方法较多，最
传统的方式是佩戴老花镜。李国娟
介绍，老花镜主要分为两种：一种是
单光镜片，另一种是渐进多焦点眼镜
（即一个镜片包含看远和看近两个度
数）。此外，老花眼也可以通过手术
治疗，包括角膜屈光手术、巩膜手术、
晶体置换手术等。目前最先进的技
术是飞秒激光联合三焦点人工晶体
植入术。

如何预防老花眼过早出现呢？
李国娟提醒，首先要做的就是保护视
力，多到户外去。“好些人说我没有办
法，就是那样的工作性质，不看电脑
不行。我的建议是，看1个小时电
脑，起来倒杯水喝，站在窗户边远眺
一会儿，让眼睛脱离近视状态。多吃
维生素含量高的水果蔬菜。”李国娟
还建议，闲暇的时候，多去爬山，到公
园转一转，多看看远处的风景。如果
身体允许的话，可以打乒乓球、羽毛
球，让眼睛在看远、看近之间调节。
通过这些锻炼都可以延迟老花眼的
发生。

“最后一点，如果真的在40岁左
右就开始出现看近不行、看远也不
行，这就不是单纯的老花眼问题，还
是要到正规医院去查一下，排查一下
眼部是不是发生了器质性的病变。”
李国娟说。
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